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Планы на лето 


Три месяца - это много или мало? Лето не очень располагает к планированию. 
Хочется наслаждаться каждым теплым солнечным днем и не забивать голо- 

ву решением сложных проблем. Но в семье, где есть маленький ребенок, без 
планов не обойтись. Советуем вам определиться с приоритетами и действовать, 
руководствуясь правилами тайм-менеджмента. А это значит, разделить все за- 
дачи на важные и срочные, важные, но не срочные, неважные, но срочные и не- 
важные и несрочные. Тогда у вас останется достаточно времени, которое можно 
будет использовать не только с пользой, но и судовольствием. 

У каждой семьи свои собственные приоритеты, но есть и то, что нас всех обьеди- 
няет. Лето мы стараемся использовать для полноценного отдыха и знергетиче- 
ской зарядки организма, ведь через каких-то три месяца нас ждут промозглая 
осень и студеная зима. А значит, постараемся использовать лето на полную 
‘катушку! 

Пункт номер один - иммунитет. Когда, как не летом, укреплять защитные силы? 
Рекомендации педиатра в статье «Лето для иммунитета» помогут вам выбрать 
наиболее подходящие для вашего крохи процедуры закаливания. Да вы и сами 
можете присоединиться! Тогда вся семья сможет похвастаться богатырским 
здоровьем. Под пунктом номер два значится отпуск. Статья «Питание в отпуске- 
позволит вам спланировать детский рацион, если вы находитесь вдали от дома. 
И, как всегда, мы предлагаем вам интересные рецепты детского меню, рекомен- 
дации педагогов и психологов, а также рассказываем о том, как провести время 
с ребенком плодотворно для его развития. Оставайтесь с нами! 


А ЯНА КОНОНОВА, 
главный редактор 
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ТЕМА НОМЕРА 
ЛЕТО ДЛЯ ИММУНИТЕТА 
Принципы закаливания, а также 
правила проведения процедур 


для укрепления иммунитета 


Как правильно рассчитать 
время поездки, чтобы отдых 

на курорте пошел будущей маме 
на пользу 


ЗВЕЗОНЫЙ ПАПА 


АЛЕКСЕЙ КОРТНЕВ: 

«ДЕТЕЙ ВОСПИТЫВАЕТ 
ДЕЛО, А НЕ СЛОВО» 
Известный музыкант и актер 
делится с читателями принци- 
пами воспитания своих пятерых 
детей 


Отдыхая и расслабляясь, 
мы набираемся сил, но не все 
способы расслабления допустимы 
для кормящей мамы. Узнаем, 

что можно, а что недопустимо 

во время ГВ 

Какие анализы назначает врач, 
для чего они нужны 

и о чем могут рассказать 

их результаты 


4 мамдималыш | июнь-июль 2019 


ПИТАНИЕ 


Упражнения для укрепления мышц 


В каком возрасте малышу необ- 
ходимо первый раз посетить 
окулиста и для чего 


Как избежать проблем с пита- 


нием грудничка во время отпуска: 


советы специалиста 


ЧУДО С ГРЯДКИ! 

Рецепты вкусных и полезных 
блюд из ягод 

ЯГОДКА МОЯ! 

Лето - пора созревания ягод и 
время, чтобы начать их вводить 
в рацион карапуза, Но чтобы 
ятодный сезон обернулся только 
пользой, нужно соблюдать неко- 
торые правила 


Удивительно, но в жару дети чаще 
простужаются. Избежать заболе- 
ваний помогут советы врача 


Как справиться с последствиями 
«встречи» малыша 

и представителей мира жужжа- 
щих и ползающих 


РАЗВИТИЕ 


56 ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА 
Как извлечь пользу из загадок 
для развития творческих спо- 
собностей малыша 

60 РИСОВАНИЕ С ВЫДУМКОЙ 
Вдохновить на эксперименты 
с живописью на прогулке помогут 
подручные средства 


— 


Что означает выражение «быть на 
стороне ребенка»: идти на поводу 
его капризов или закрывать глаза 
на шалости? Разбираемся вместе 
с психологом 


МОРНЫЙ МАЛЫШ 


68 СЕМЕЙНЫЙ ПИКНИК 
Красивая и удобная одежда 


Полезная бытовая техника 


МАМИНА ШПАРГАЛКА 
74 ДЕТСКИЕ СЕКРЕТИКИ 


Знакомим малыша с игрой под 
названием «Секретик» 


Наша почта 


Это у 
интересно Из опыта 
Фотоконкурс педиатра 

67 Узнавай-ка ж- 
Афиша 

79 Читай-ка 2 На ваши 

вопросы 

Что нового отвечает 
Аптечка психолог 
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НАША почтА 


В письмах, приходящих в редакцию журнала 
«Мама и малыш», наши читательницы рассказывают 
свои истории, делятся опытом и спрашивают совета. 
«Мама и малыш» старается не оставлять 

без внимания просьбы читателей. Пишите нам! 


Здравствуйте, “Мама 

и малыш»! Хочу поблаго- 

---- дарить вас за то, что 

помогали нам в течение девяти 
месяцев беременности и после. 
Когда я узнала о своей беременно- 
сти, то сразу записалась на прием 
к гинекологу в женскую консульта- 
цию. Там же на приемемне расска- 
зали, как меня будут наблюдать, как 
часто мне нужно посещать врача, 
рассказали, какие анализы я буду 
сдавать, какие обследования мне 
предстоят, УЗИ... Признаюсь, меня 
такое количество информации про- 
‘сто сбило с толку, я была немного 
растеряна... 
И вот стою я на выходе из консуль- 
тации, прокручиваю все это в голо- 
ве итуг случайно обращаю внима- 
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ние на то, что напротив женской 
консультации стоит газетный киоск, 
ана витрине яркая обложка — 
«Мама и малыш». И вот журнал уже 
‘уменя в руках. Атам подробно. 
и просто рассказывается обо всех 
вопросах, которые меня волнуют. 
И вот последний месяц беременно- 
сти... И мы уже родители замеча- 
тельного мальчугана. Ноя и в род- 
доме продолжала читать журнал. 
Муж удивлялся, ему казалось, раз 
беременность прошла - зачем жур- 
налы? Но теперь нам, как никогда 
раньше, нужен профессиональный 
советчик и статьи по уходу и здоро- 
вью нашего малыша. Спасибо за 
полезное издание! 

Александра Соловьева, 

Москва 


ны емая ене. Спасибоза пись- 
мо. Мы хотели бы вручить Вам приз - круг 
для плавания 5МІМТВАІМЕН «сіаѕсіс». 
Специальная конструкция из 5 независи- 
мо надуваемых камер, включая ремешок 
безопасности, позволяет малышам/ 
новичкам быть уверенными в воде и полу- 
чать от нее максимальное удовольствие. 


Добрый день, редакция 
любимого журнала! 
____ Я всегда знаю, что найду 

в номере множество полезных сове- 
тов отспециалистов. Конечно, можно 
почитать форумы, но там пишуттакие 
же неопытные мамочки, и врядли 
они смогут дать квалифицированный 
совет. С удовольствием читаю рубри- 
ку, посвященную грудному вскармли- 
ванию, эта тема для меня одна 
из самых актуальных – я планирую 
кормить до двух лет. Сейчас нам поч- 
ти год, и проблем нет, во многом бла- 
годаря тому, что я оказалась теорети- 
чески подготовленной к процессу. 
А все благодаря такому опытному 
специалисту, как Полина Лыкова. 
Еще раз повторю — огромное спаси- 
бо всем специалистам, которые 
работают над каждым номером, 
и такой замечательной редакции, как 
ваша. 

Алина Калинина, Тверская область 


От 

Уважаемая Алина! Спасибо, что дове- 
ряете нам и нашим специалистам. 
Мы получаем письма от женщин, 
которые еще на этапе беременности 
уверены, что будут кормить своего 
малыша грудным молоком, но неко- 
торые сталкиваются с трудностями. 
Следуя же рекомендациям врачей, 
они совсем справляются. Мы рады, 
что у Вас все сложилось благоприят- 
но! Здоровья Вашей семье. 


Присылайте ваши письма по адресу: 
117218, г. Москва, а/я 38, 
АО «КОНЛИГА МЕДИА» 
(«Мама и малыш») 
или по е-таї: тткопіївали. 


Это Интересно 


Когда рождается малыш, его родителям становится интересно все, что имеет 
отношение к планете детства. Эта рубрика познакомит мам и пап с занятными 
фактами, исследованиями и открытиями, касающимися детей. 


Чистьй результат 


2 1 
Лето - время прогу- А. <) “А 


дію своей семьи бетіне ы. 
“ 
ровна Гао олуу дустад локиигрна свежем 
моющее средство без ароматиза- воздухе. Для того чтобы каждый выход сребен- 
торов испониженным содержа- ком приносил удовольствие, с собой можно 


взять несколько любимых игрушек. Или всего 
одну - дугу, на которой уже будут встроены под- 
весы, пропеллер, зеркало, погремушка, шуршалки 


нием химических веществ. Оно 
без остатка смывается проточ- | 


ной водой бано с осніней ы | и прорезыватель. Дуга Тіпу Гохе «Сказочный лес» 
посуды, мягкое для рук и, главное, 1 | как раз содержитто, что сможет не только развлечь 
абсолютно безопасно. Е малыша, но и стимулировать его развитие. Природ- 


ные мотивы позволят маме на примере героев 
‘открыть крохе новые миры и познакомить его слес- 


стремление ными обитателями. 
к совершенству 

= —— юнпзоп для детей пред- Ин 
ставляет самый масштаб- 
най преекітрансформа- нет проблем 
ции за всю историю Разглажи Вающий гель «РеВеРген ШВВЕРЕВМ: пРедна - 
компании. Было проведе- значен для ко РРекции Визуальньх несо ВеРшенст В 
но более 150 исследова- Разных Видо ВшРамо Ви РуБцо В,атакже для пРофи - 
ний и учтены пожелания лактики их оБРазо Вания после опе Рационных Вмеша - 
родителей. В результате тельст Ви тРаВм. гель создает Воздухоп Роницає - 
‘формулы продуктов стали нс мую пленку, уде Ржи Вает Влагу, а его акти Вные 
мягче и натуральнее, в них компоненты остана Вли Вают РазРастание 
теперь в два раза меньше әне Келоидной ткани. пРи Регу 
действующих компонен- ля Рном пРименении гель 
тов, а упаковка - более ВыРаВни Вает цВети умень ~ 
привлекательна для ново- шает Видимость эстетиче - 
го поколения мам и пап. ских недостатко Вкожи. 


Настольные салфетки для ребенка ММООМА (Дания), сде- 
ланнье из переработанной кожи, порадуют и малыша, и его 
маму. Они выполнены в форме медвежонка, лягушонка, 


‘облачка или обезьянки в нежной пастельной гамме. 
Материал для подстановочных салфеток ШМОЮМА в три 
раза более вынослив, чем обычная кожа, а также обладает 
трязе- и водоотталкивающими свойствами. Поверхность сал- 
феток легко очистить с помощью ткани, смоченной водой. 


монь июл ь 2019 | мамлималыш 7 


что нового 


В ЭТОЙ РУБРИКЕ ВЫ НАЙДЕТЕ ОБЗОР НОВЫХ 
ТОВАРОВ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ МОЛОДЬМ ® 


МАМАМ РАСТИТЬ ДЕТЕЙ, А ТАКЖЕ ОБЕСПЕЧИВАЮТ 
ВЕДЕНИЕ ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА СОБОЙ. 


ЗАПАХ ЖЕНЩИНЫ 


С ЗАБОТОЙ 0 СЕМЬЕ 


Если в процессе познания 
окружающего мира малыш 
промочил ноги, поможет 
детская ультрафиолетовая 
сушилка для обуви 
«Тимсон», Благодаря сочета- 
нию тепла и ультрафиолета. 
сушилка для обуви позволя- 
етуничтожить грибки, бак- 
терии и неприятный запах 
внутри детской обуви, про- 
сушить обувь, сохраняя ее 
структуру, предохранить 


НАДЕЖНАЯ 
ЗАЩИТА 


Трусики-подгузники 
Кіокі имеют супервпи- 
тывающий состав, 
страхующие крылыш- 
ки по бокам, зргоно- 
мичную 0-форму, пре- 


дотвращающую обувь от сырости, улучшить, 
искривление ножек, внешний вид обуви и прод- 
атакже сбалансиро- лить срок ее ношения. 
ванное оличество 

абсорбирующих ком- 


понентов. Внутренний 
слой подгузников рав- 
номерно распределя- 
ет жидкость. Мамам 

и папам производи- 
тель Кіокі предлагает 
принять участие 

в видеотест-драйве 
трусиков-подгузни- 
ков. Каждому, разме- № 
стившему видеотест- 
драйв о Кіокі, – пачка 
подгузников в пода- 
рок. 
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АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕЗОДОРАНТ-СПРЕЙ И АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЙ томговаман 
ДЕЗОДОРАНТ С РОЛИКОВЫМ АППЛИКАТОРОМ СВУЗТАЕ ЕЗЗЕМСЕ СОЗДАНЫ == 
НА ОСНОВЕ НАТУРАЛЬНЫХ МИНЕРАЛЬНЫХ СОЛЕЙ С ДОБАВЛЕНИЕМ ЭКСТРАКТА 

ГРАНАТА, ОБЛАДАЮТ МОЩНЫМ АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ ЭФФЕКТОМ И ПРИЯТНЫМ 

НЕЖНЫМ АРОМАТОМ ГРАНАТА. ДЕЗОДОРИРУЮЩЕЕ СРЕДСТВО НЕ ВЫЗЫВАЕТ 

АЛЛЕРГИИ, В ЕГО СОСТАВЕ ОТСУТСТВУЮТ КОНСЕРВАНТЫ. НЕ ПРИЛИПАЕТ И НЕ а 
ОСТАВЛЯЕТ БЕЛЫХ СЛЕДОВ ИЛИ РАЗВОДОВ НА ОДЕЖДЕ. 


в БЕЗОПАСНАЯ СТИРКА 


Мягкий гель для стирки детских вещей 
и пеленок Ог.ТиќќеПо — энологическов био- 
разлагаемое моющее средство для стир- 


4 ки одежды и белья младенцев и людей, 
ста страдающих аллергией. С экстрактом 
74 хлопка. Без фосфатов, оптических отбе- 


ливателей, красителей и ароматизато- 

И 
но. Легко растворяется в воде, отлично 

удаляет грязь ине повреждает ткань. 


ПОСЛЕ СОЛНЕЧНЫХ ВАНН 
Легкое молочко на основе пантено- 


ла, сока алое вера инатуральных 
эмолентов 0+ от АОА Бау соз- 


дано для восстановления, 


питания и смягчения перегре- АПА 


той кожи ребенка после сол- 
нечных ванн. Обладает успо- 
каивающим эффектом, сни- 
мает покраснения и ошуще- 
ние жжения за счет охлажда- 
ющего действия. Средство не 
содержит красителей 

и потенциально опасных 
веществ, гипоаллергенно. 


25 — 
ат \ 
МЕ іші) 


ЛУЧШАЯ ПОДРУЖКА 


КУКОЛКА «КРОШКА ДАША» 
ОТ ФАБРИКИ -ПОЛЕСЬЕ- ВЫПОЛНЕ- 
НА ИЗ КАЧЕСТВЕННЫХ МАТЕРИА- 
ЛОВ, ИМЕЕТ МИНИАТЮРНЫЙ РАЗ- 
МЕР – 19 СМ В ВЫСОТУ. 
НАПОЛНИТЕЛЬ В ВИДЕ ШАРИКОВ 


ПОЗВОЛЯЕТ ИГРУШКЕ БЫТЬ ПРИЯТ- 


НОЙ НА ОЩУПЬ, АТАКЖЕ РАЗВИВА- 
ЕТ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ РУК МАЛЫ: 
ША. БЛАГОДАРЯ ТОМУ ЧТО КУКЛА 
ЛЕГКАЯ, ЕЕ УДОБНО БРАТЬ 

С СОБОЙ НА ПРОГУЛКУ. 


БОЛЬШАЯ СТИРКА 


Вигії Ваһу сотрасі разработан специаль- 
но для детского белья. Благодаря специ- 
альной формуле эффективность стирки 
сочетается с бережным уходом. 
Благодаря особой рецептуре, отсут- 
ствию красителей и низкому содержанию 
ароматизаторов, Вигії Вабу сотрасі обе- 
спечивает гигиенический уход за бельем, 
не раздражая чувствительную детскую 
кожу. Средство отстирывает даже при 
низких температурах, делая детское 
белье необыкновенно комфортним. 


ЕЩЕ БОЛЬШЕ 
ЗАБОТЫ 


«Прегнакеа Плюс с омега-3» 
содержит необходимый 
комплекс витаминов 

и минералов для заботы 
оздоровье мамы и малыша. 
Согласно рекомендациям 
ВОЗ, омега-3 должны при- 
сутствовать в рационе не 
только во время беременно- 
сти, но и поступать с мате- 
ринским молоком в первые 
месяцы жизни ребенка, спо- 
собствуя формированию 
собственного иммунитета 

и обеспечивая полноценное 
развитие интеллектуальных 
способностей крохи. 
Биологическая активная 
добавка к пище. 


МАЛЕНЬКИМ 
ГУРМАНАМ 


«Агуша» позаботилась 
о полезном и разноо- 
бразном питании 
малышей и добавила 
овощи и злаки 
клинейке фруктовых 
пюре (с 6 месяцев). 

С новинкой от «Агуша» 
перекусы в течение 
дня остаются такими 
же вкусными, нопри 
этом становятся еще 
более полезными 

и сытными. Фруктово- 
овощные и фруктово- 
злаковые пюре помо- 
гают ребенку 
оставаться бодрым 

и веселым даже во 
время прогулки. 

А б новых вкусов 

в сочетании с фрукта- 
ми и ягодами понра- 
вятся даже самым при- 
вередливым крохам. 


% 2 
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что нового 


ай СВОЕ МЕСТО ~ 
| Стульчик КІй-Гік может 6622 
рл стать отличным другом >. не 
и помощником малыша Че Ч За 
# на долгие годы. Он выпол- й 
| 
= нен из натурального дерева, легкой походкой 
за легко регулируєтся Австрийский производитель детской обуви Ѕирегїйї предста- 
зашта под любой возраст, рекомен- вил коллекцию весна-лето 2019. Хиты сезона - система 
Ме дован ортопедами. Стульчик быстрой шнуровки ВОД и (шіскі әсе: шнурки спрятаны в кру- 
=== имеет двойную спинку, пол- | глую систему, которая регулируется наматыванием. Боти- 
се ностью адаптированную под ночки для первых шагов сделаны в спортивном стиле. Мяг- 
естественные изгибы позво- кая стелька, подошва с амортизацией, специальная застеж- 
ночника. Малышу, который кас фиксацией обеспечат мальшу уверенность и комфорт. 
= - =) у, котор 
уже хочет все делать сам, Для детей постарше - стильные кроссовки сочных цветов 
БЕЗОПАСНАЯ понравится самостоятельно, срельефной белой подошвой, атакже балетки и босоножки, 
КРАСОТА взбираться на стульчик сочетающие элегантность со спортивным шиком. 
и спускаться с него. 
Новую линию Риге 
от Ріапеѓа Ограпіса 
отличает полное отсут- 1 
ствие в составе краси- ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ МАМЫ 
телей, отдушек, агрес- Новый витаминно- 
сивных моющих 9 
комі 
тете нні манеральний комплек 
нов, минеральных ля женщин в период 
масел и других критич- планирования бере- 
ных ингредиентов. менности, вынащи- 
Состав средств позво- вания и грудного 
ия вскармливания 
у и 
НЫ «Мать и дитя» (БАД) 
реакций при ежеднев- представлен в линейке «Ренессанс» 
ном уходе. В линию в аптеках. Комплекс «Мать и дитя» разра- 
вошли средства ботан учеными с учетом особенностей 
дла тела, лица волос питания, потребляемой питьевой воды, 
на натуральных маслах 
нраститевнихаюо. климата, образа жизни жительниц России. 
трактах, а в качестве Комплекс сочетает 1 мг фолиевой кислоты, 
моющей основы 150 мкг йода и 250 мг кальция. 


использован безопас- 
ный природный ПАВ — 
ИНДИЙСКИЙ МЫЛЬНЫЙ 


сы НА СТРАЖЕ БЕЗОПАСНОСТИ 


КОМПАНИЯ АМАЋОВАВҮ ПРЕДЛОЖИЛА РЕШЕНИЕ 

ДЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ И КОМФОРТА РЕБЕНКА - ДЕТСКОЕ 
АВТОКРЕСЛО АМАКОВАВҮ РВОРЕЗЗЮМАЕ1ЗОРХ. 
СИДЕНЬЕ КРЕСЛА ВЫПОЛНЕНО С УЧЕТОМ НОВЕЙШИХ 
ОРТОПЕДИЧЕСКИХ РАЗРАБОТОК И С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПРОЧНЫХ И БЕЗОПАСНЫХ МАТЕРИАЛОВ. АВТОКРЕСЛО 
СОЗДАНО С СОБЛЮДЕНИЕМ ЕВРОПЕЙСКИХ СТАНДАРТОВ 
ДЛЯ ДЕТОКОТ 9 КГИ ДО 4 ЛЕТ. БЛАГОДАРЯ КРЕПЛЕНИЯМ 
15ОҒІХ И ТОР ТЕТНЕА УСТАНАВЛИВАЕТСЯ БЫСТРО 

И НАДЕЖНО. № 
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ФОТОКОНКУРС 


Уважаемые читательницы! Наверняка в вашем домашнем альбоме есть 
немало фото, на которых вы запечатлены вместе с вашим ребенком. 
Присылайте их в редакцию журнала «Мама и малыш», и самые интересные 
снимки будут опубликованы, а вы можете стать победительницей 
фотоконкурса и получить приз! 


Хотите увидеть своего малыша и себя 
в нашем журнале? Присылайте вашу 
фотографию, указав свои имя и фами- 
лию, возраст ребенка на фото, его 
имя, ваш адрес, телефон, е-тай. 
Портрет должен быть качественным.* 


ва, 
и Валентина Карпова, 
Москва 


Ждем фото по адресу: 
117218, г. Москва, 
а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 
(“Мама и малыш») или по е-тай: 
ттекопіїва.ги 


и; 
Ольга, Влет, 
В то, 4 года, 
и Анастасия 
Мирошниченко, 


ГЕ) * Победители конкурса, проживающие 
в Москве, получают призы в редакции, 

в дрғихгороах–погочте. 

БОЛЬШЕ КОНКУРСОВ 

НА САЙТЕ 2ММ.ВИ/КОМКИВ$ 
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Путешествие или отдых 
на курорте пойдут на пользу 
будушей маме: улучшатся ее 
самочувствие и настроение. 

Главное, правильно 
рассчитать время поездки. 


астоятельно рекомендован 
отдых на море лечившимся 
от бесплодия, винашиваю- 
щим двойню или тройню, рожавшим 
слишком крупных или, наоборот, 
недоношенных младенцев, юным 
‘особам и тем, кому за 30. 


ОФИЦИАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ 
Существует приказ Минздрава 
№207 от 16 мая 2003 года, перечис- 
ляющий причины, по которым бере- 
менным стоит отправиться на курорт. 
Согласно ему, основанием для оз- 
доровительной поездки является 
любая беременность от 12 до 35 
недель, в особенности та, которая 
осложнена анемией 

І степени, заболеваниями внутрен- 
них органов вне обострения, ней- 
роциркуляторной дистонией (НЦД) 

и наличием выкидышей и перена- 
шиванием плода в прошлом. В том 
же документе определены категории 
беременных, которым не совету- 
ютпокидать родные стены. Среди 
них женщины с чрезмерной рвотой, 
поздним гестозом, кровотечениями, 
угрозой выкидыша, предлежанием 
плаценты, много- и маловодием, 
индуцированной беременностью 
(наступившей после ЭКО), анемией И 
и Й степени, обострением герпети- 
ческой инфекции и другими пробле- 
мами. 

Специальный раздел перечисляет 
требования к месту проживания 
будущей мамы на отдыхе. Оказыва- 
ется, беременную в обязательном 
порядке должны поселить на 1-м 
этаже здания, которое находится не 


дальше, чем в 30 км от ближайшего 
роддома. И очень важно, чтобы сре- 
ди медицинского персонала санато- 
рия были акушер-гинеколог и медсе- 
стра, а в гараже находилась машина 
‘скорой помощи, готовая к выезду 

в любую минуту. 


Для начала важно узнать, нужно 

ли делать профилактические при- 
вивки и как вакцинация повлияет 
на ваше самочувствие. Что говорят 
о воде, текущей по водопроводу той 
местности, где вы будете жить? Не 
исключено, что для вас бутилирован- 
ная вода для питья и чистки зубов 
не всегда будет под рукой. Изучите 
все нюансы программ медицинского 
‘страхования, предлагаемых разны- 
ми компаниями. Специальные усло- 
вия для будущих мам никто из них не 
предлагает. Одни компании отказы- 
ваются работать с клиентками, ми- 
новавшими срок 5 месяцев, другие 
готовы договориться с перешагнув- 
шими рубеж 7 (на момент возвраще- 
ния домой). Единицы согласятся вы- 
дать страховку женщинам на сроке 
до 35 недель. По сути эти различия 
мало что меняют, ведь в любом кон- 
тракте указывается обязательство 
страховщика оказать женщине не- 
обходимую помощь при болезни или 
несчастном случае. Беременность 
под это определение не подпадает, 
она считается нормальным состоя- 
нием здоровой женщины. Преждев- 
ременные роды - тоже не страховой 
‘случай. Разве что начнутся они из-за 
падения женщины, спровоцирован- 
ном нарушениями при строительстве 
или отделке отеля. Это первое от- 
крытие, которое вас поджидает при 
внимательном изучении страхового 
договора. А следующее заключается 
в том, что страховка не может рас- 
пространяться на ребенка, который 
еще не родился. Следовательно, 
приняв роды, то есть оказав женщи- 
не необходимую гинекологическую 
помощь при осложнении (преждев- 
ременных родах), случившемся не 
по ее вине (что еще надо доказать), 
врачи вправе не обслуживать ма- 


БЕРЕМЕННОСТЬ Ш роды 


— м 


Сорет Врача 


После 10 и до 20 недель при 
хорошем самочувствии ле- 
тать можно куда угодно - хоть 
в Доминикану, хоть в Таиланд, 
и напрямую, и с пересадками. 
Позднее - только на короткие 
дистанции. 


лыша, ведь на него страховка не 
оформлена. Следовательно, надле- 
жащий уход за ребенком, снабжение 
его медикаментами и питанием бу- 
дет проводиться за счет родителей. 
Сколько стоят эти процедуры, лучше 
узнать заранее. Специалисты могут 
‘обслуживать кроху в долг, опираясь 
на гарантии, которые вы им предо- 
ставите. Но пока деньги не будут 
выплачены, ребенка не выпустят 

из страны. 


СРЕДСТВА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 


Больше всего для беременных под- 
ходит перемещение на поезде. Такие 
поездки в меру комфортны и без- 
опасны. 

На машине с будущей мамой далеко 
не уедешь, ведь ей нельзя так много 
‘сидеть. Каждые 2 часа необходимо 
‘делать 20-минутную остановку, а че- 
рез 4 часа надо прервать поездку 
на час-полтора, чтобы капитально 
отдохнуть в горизонтальном поло- 
жении. 

В спорах о том, подходят ли дли- 
тельные перелеты для беременных, 
опираются на надуманные и реаль- 
ные факты. К первым относится то, 
что на беременную может оказать 
негативное влияние снижение ат- 
мосферного давления на высоте. 

В современных самолетах подобная 
разница почти не чувствуется. Еще 
одно распространенное заблуж- 
дение: находясь в самолете, мы 
приближаемся к солнцу и получаем 
повышенную дозу солнечной радиа- 
ции, которая может навредить плоду. 
Действительно, чем ближе к солнцу, 
тем сильнее вредные лучи, но в са- 
молетони проникнуть не могут. О 
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ТЕМАЯОМЕРА летпо для иммунитета 


Малышам с хорошим иммунитетом не страшны 
сквозняки, перепадь температур, 

промокшие ноги и прочие угрозь для здоровья. 
А укреплять иммунитет лучше всего летом. 


ШІ ШІП 


олнце, воздух и вода необ- 

ходимы для закаливания и 

повышения иммунитета. А 
начинать процедуры нужно, когда 
карапуз совершенно здоров. 


Поток воздуха 

Воздушные ванны - наиболее без- 
опасная закаливающая процедура, 
‚с нее и начинайте систематическое 
закаливание. Первые должны прой- 
тив предварительно проветренном 
помещении, затем переходите на от- 
крытый воздух. Принимать воздуш- 
ные ванны лучше всего в движении: 
зарядка или просто игра. Начинать 
‘следует с 15-30 минут при темпе- 
ратуре воздуха +15-20 °С, увеличи- 
вая время ежедневно на 10 минут, 

и довести до 2 часов. Абсолютным 
противопоказанием к проведению 
‘солнечных ванн является температу- 
ра воздуха 30 °С и выше. 


Водная стихия 

Водные процедуры делят на влажные 
обтирания, обливания, купание, пла- 
вание. Сначала осваивают обтирание. 
Начинают процедуру с наименее чув- 
ствительного кперепаду температур 
места - пальцев рук, далее обтирают 
ноги (от стопы к бедру), потом грудь, 
животи в последнюю очередь спину. 
Длительность одной процедуры 1-2 
минуты. Начальная температура воды 
для обтирания детей до З лет 33-34 
°С, 3-4 года - 32 °С. Через каждые 
2-3 дня ее снижают на 1 °С и доводят 
до 22 °С. По окончании обтирания 
малыша следует тепло одеть. Спустя 
2 недели разрешается приступить 

к обливанию ступней и голеней водой 
28 °С, далее ее снижают на 1 "Св не- 
делю, доводя до 20-18 °С. Во время 
обливания ножки ребенка по голень 
находятся в тазу или ведре. Продолжи- 
тельность процедуры 15-30 секунд. 
Для малышей, не любящих холодную 
воду, подходит обтирание теплой. Тело. 
крохи протирают мокрым полотен- 
цем, смоченным горячей водой, и не 
обтирают сухим полотенцем. Вода, 
испаряясь с кожи, охлаждает ее. Чем 
горячее вода, тем интенсивнее она 


испаряется, тем сильнее охлаждает- 
‘ся организм. Поэтому увеличивайте 
температуру воды для обтирания 
постепенно, по мере закаливания 
организма. 


Без головы 

После обливания ног приступают 
кобщему обливанию. Во время 
проведения процедуры голову 
ребенка не обливают. В первую 
очередь обливают спину, затем грудь 
и живот, заканчивают обливанием 
левого и правого плеча. Темпера- 
тура воды для детей 1-3 лет 34 °С 
со снижением каждую неделю на 1 
°С, доводят до 25 °С. Длительность 
обливаний от 30 сек. до 1 мин. Душ 
является для ребенка еще более 
сильно воздействующей процеду- 


ПРИНЧИЛЫ И ПРАВКА 


Принципы закаливания и правила проведения процедур: 


1. Закаливание на- увеличение количе- 8. Занятия должны 
чинаюти ведутпри | стваупражнений, проводиться систе- 
‘полном здоровье. ‘длительности за- матически, в течение 
нятия и др.) должно всего года. 
2. Разнообразие быть постепенным и 
процедур обеспе- осторожным. 9. Ослабленных 
чивает повышение детей закаливают 
‘устойчивости ко 8. Не следует одно- в щадящем режиме, 
многим факторам. временно начинать с медленным нарас- 
несколько закалива- танием интенсив- 
З. Подвергают воз- ющих процедур. ности проводимых. 
действию те участки мероприятий (более 
кожи, которые обыч- | 7. Каждая новая на высокая темпе- 
но покрыты одеждой. грузка обязательно ратура, меньшая 
должна вызывать продолжительность 
4. Комбинация ответную реакцию воздействия, влия- 
общего (все тело) организма, так на- ние на ограниченные 
и местного (от- зываемые, веге- участки тела). 
‘дельные части тела) тативные сдвиги: 
‘закаливания повы- учащение пульса, 12. Занятия должны 
шаетустойчивость увеличение глубины вызывать положи- 
организма. и частоты дыха- тельные эмоции 
ния, покраснение у малыша: если крохе 
5. Нарастание кожи, Их отсутствие не нравится про- 
нагрузки (сниже- свидетельствуетоб цесс, поищите другой 
ниетемпературы, отсутствии эффекта. вариант. 


ТЕМА НОМЕРА летпо для иммунитета 


е) 


3. фекий- 
ното закали- 
вания Уреличи- 
Фается если єго 
сочетать 
с фивическими 
упражнениями 


рой. Температура воды такая же, как 
и при обливании, продолжительность 
до полутора минут. После привькания 
и адаптации ребенка к обтиранию, 
обливанию, душу можно присту- 

пать к плаванию, которое является 
мощной закаливающей процедурой, 
атакже способствует гармоничному 
физическому развитию ребенка. При 
плавании в бассейне температура 
воды для детей до З лет 31-33 °С, 
для более старших - 28-30 °С. 


Солнце светит 

Прямые солнечные ванны детям 

до одного года противопоказаны. 

С осторожностью назначаются 

до З лет, и только в более старшем 
возрасте их проводят достаточно 
широко. Не рискуйте и проводите 
процедуры под рассеянными лучами. 
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Летом рекомендуют проводить све- 
товоздушные ванны при температу. 
ре воздуха 

22 °С и выше для грудных детей и при 
20 °С после года. В средней поло- 

се России световоздушные ванны 
лучше проводить с 9 до 12 ч. дня, 

в более жарком климате с 8 до10 

ч. утра. Продолжительность первой 
ванны у грудных детей З минуты, 

у более старших – 5 с ежеднев- 

ным увеличением до 30-40 мин. 
Противопоказанием к проведению 
солнечных ванн является температу- 
ра воздуха 30 “С и выше. 


Без крайностей 

Кроме традиционных способов за- 
каливания существуют интенсивные, 
ккоторым относят процедуры, пред- 
полагающие хотя бы кратковремен- 
ный контакт обнаженного тела ребен- 
ка следяной водой или воздухом 
отрицательной температуры. Имеется 
достаточный опыт интенсивного зака- 
ливания детей раннего возраста в ро- 
дительских оздоровительных клубах, 
но нет никаких выводов, официально 
доказанных в результате научных 
исследований и свидетельствуюцих 
об эффективности подобных методов. 
Скорее, наоборот, экстремальная 


ситуация всегда является стрессом 
для организма. А значит, вредит ему. 
Если в начале и во время стресса, 
атакже некоторое время после его 
окончания всесилы организма, в том 
числе и иммунитет, мобилизуются и 
укрепляются, чтобы выжить, то по 
прошествии времени наступает фаза 
истощения. Происходит срыв адап- 
тации, иммунитет резко падает. Для 
родителей, которые любят крайние 
меры, рекомендуется контрастное за- 
каливание, например, ножные ванны, 
контрастное обтирание, контрастный 
душ, сауна, русская баня и др. Ч 


ЭТО ФАКТ! 


Тренирующий эффект зака- 
ливающей нагрузки дости- 
гается за 2-3 месяца, а ис- 
чезает за 2-3 недели, ау 
‘дошкольников через 5-7 
дней. Подчиняясь этому 
правилу, нельзя отменять 
‘закаливание даже в слу- 
чае легких заболеваний 
детей - следует уменьшать, 
нагрузку или интенсив- 
ность раздражителя. 


ь 


М 


М НАЯ ЗА ТАИН 
ПРОФИЛАКТИКА КАРИЕСА С ПЕРВОГО ЗУБА 


Зубная паста В.0.С.5.' РАО ВаБу для малышей изгоговлена из ингредиентов 
натурального происхождения при помощи уникальной технологии холодной 
варки, позволяющей сохранять компоненты в активном состоянии. 

Защищает от кариеса“ 
+ Обладает реминерализующими свойствами" и укрепляет зубы" 
= Подавляет кариесогенные бактерии" 
“ Защищает десны от воспаления 
+ Способствует нормализации микробного баланса в полости рта" 
гипоаллергенна". Безопасна при проглатывании. 


че = в = ЖАХ 
737 \ Қ 


рн 2 


Ј тооінітшніпі забб раО-әузкет 
+ Экстрамягкая щетина с волнистым строением и уникальной тройной полиров 
кой кончиков не повреждает нежную десну и хрупкую эмаль зубов. 
* Широкая форма ручки препятствует глубокому проникновению щетки 
полость рта ребенка. 
Щетка разработана при участии детских стоматологов. 


ЗВЁЗДНЫЙ ПАПА 


терчеатр аик 


ртамий (31 угоду Никита (22 Ба жетті 
оспитываетс женой ‚ известной 


Алексей, знаю, что Вы противник 
соцсетей, Вастам нет. А детей огра- 
ничиваете? 

Пока никак, но они тоже не особо 
рвутся в соцсети. Сенька там где-то 
присутствует, но в очень маленькой 
степени, он вообще за компьютером 
проводит мало времени, занят про- 
фессиональным спортом, он у нас 
гольфист. Афанасий вообще не инте- 
ресуется соцсетями, он такой подчер- 
кнуто асоциальный тип, живет в сво- 
ем мире. Пока мы вреда или пользы 
от социальных сетей не ощутили. 


У Вас четыре сына и одна дочка, 
она, наверное, принцесса в вашей 
семье? 

Да, есть такое. Потому что я смотрю 
на свою дочь, и она уже настоящая 
женщина, хотя с фингалом и без зуба, 
но этоей никак не мешает быть ма- 
ленькой принцессой. Хотя мы к этому 
не прикладывали никаких особых уси- 
лий. Мне кажется, что если мужчину 
нужно воспитывать, то женщина как- 
то сама с этим справляется, в ней уже 
все заложено от рождения. 


Какиеу Вас принципы воспитания? 
Случается, что приходится наказы- 
вать? 

Приходится наказывать, да, но, к сча- 
стью, достаточно редко. Нам в основ- 
ном удается договариваться, что того 
или иного не нужно делать. Принцип 
воспитания, я считаю, существу- 


и отеаенар ст, пр ца сер 


гимна СТКОЙ 


етединственный – это воспитание 
собственным примером. Если утебя 
есть возможность жить вместе со 
своим ребенком, ау меня, слава Богу, 
такая возможность есть, то только то, 
как ты себя ведешь и какты взаимо- 
действуешь с ним, с его матерью, со 
своей работой, как ты относишься 
ксвоим обязанностям, спорту в том 
числе, — только это может научить 
человека. Потому что когда родитель 
говорит одно, а сам при этом делает 
по-другому, то ему нет никакой веры. 
Воспитывает дело, а не слово. По- 
этомуи наказание у нас особо не при- 
ветствуется в семье, максимум можно 
получить очень строгий выговор. 


А Вас папа с мамой в строгости рас- 
тили? 


У нас есть сад 
цогород, парники 
и куры. Они 
испрафио несуп 
яйца. У нас боли 
даже Кролики 


ір А вегоятероетей: 


браков. И 


'Аминой З Зариповой 


В относительной строгости. Меня 
никогда не наказывали, тем более 
физически. У нас была семья с прави- 
лами. Скажем, не пойти в школу было 
просто нельзя категорически, если ты, 
конечно, не болен. То есть «я не вы- 
учил уроки, можно мы позвоним учи- 
тельнице и скажем, что я заболел»... 
ни под каким соусом такое не могло 
пройти! Они меня вырастили челове- 
ком ответственным, как мне кажется. 


Как распределяются обязанности 
дома? Кто за что отвечает? 

У нас есть просто обязанность у детей 
за собой убирать. Все, что вытащено, 
‘складывается обратно. Все, что испач- 
кано, надо поставить в мойку. Чего-то. 
‘особенного нет. Я вот заправляю 
кровать, мою посуду, вешаю одежду 

в шкаф. Все. Больше ко мне претен- 
зий никаких нет. Также и к детям. 


А кто у вас отвечает за семейные 
обеды? 

Ни я, ни Амина готовить не умеем со- 
всем. У нас вот есть нянечка, которая 
прекрасно готовит. При этом я совер- 
шенно всеяден. 


Самое необычное блюдо, которое 
доводилось пробовать? 

Если я куда-то приезжаю, то обяза- 
тельно ем все, что подают. Мы про- 
жили, например, две недели на Олим- 
пиаде в Пекине, и я там наелся всего. 
Даже не буду сейчас перечислять, 
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го АМИНА ПОКОРИЛА МЕНЯ УМО 
РОБРОТОЙ И НЕПОСРЕРСТВЕННОСТЬЮ 


чтобы нам тут плохо не стало. Все, что 
ползает, летает, плавает, все было по- 
пробовано. И надо сказать, что вкус- 
но, когда хорошо приготовлено. 


Часто ли удается выбраться куда-то 
всей семьей? 

Два раза в году — летом и зимой. 
Причем вот сейчас летом Сенька уже 
снами не ездил, потому что оставал- 
ся на чемпионат России по гольфу 
играть. А мы ездили все в Болгарию 
на турнир, тоже по гольфу. Такой лю- 
бительский, мы его сами организова- 
ли, компания большая. А зимой тоже 
или на гольф, или на лыжи. В прошлом 
году мы все летали в Австрию на лы- 
жах кататься. 


Есть ли у Вас в семье какие-то осо- 
бенные традиции? 

Передтем как куда-нибудь поехать, 
мы обязательно все садимся на до- 
рожку. После того как проверяются 
документы, деньги, паспорта, билеты, 
наши дети хором делают обратный от- 
счет, а потом изображают старт раке- 
ты, но ракета в их понимании стартует 
так — они говорят: пять-четыре-три- 
два-один-старти дико визжат. Ис 
этим громогласным звуком мы выхо- 
дим на улицу иуезжаем. 
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Как дети относятся к тому; что их 
родители знаменитые? Они хваста- 
ются перед одноклассниками? 
По-моему, нет. Мы для их однокласс- 
ников совершенно не знаменитые. 
Сейчас у них свои герои. Если бы 

у Сени папа был Егор Крид, напри- 
мер, то тогда, наверное, этим имело 
бы смысл хвастаться перед одно- 
классниками. А кто такой Алексей 
Кортнев, 13-летние дети не знают. 
Вообще, герои из телевизора для ти- 
нейджеров не герои. Герои интер- 
нета - другое дело, а ятаковым не 
являюсь. 


В Вашей семье любят всякие про- 
звища. Знаю, что Вы супругу Амину 
ласково называете Мусечка, аона 
Вас как? 

Она меня называет Киня. Мы пыта- 
лись понять, откуда взялось это слово. 
Так Мусю в детстве называла ее 
тренер Ирина Александровна Винер. 
Ия думаю, поскольку Аминка росла 

в еврейской семье Ирины Алексан- 
дровны, - Киня, скорее всего, иска- 
женное от «киндер», то есть ребенок. 
И вот она называет меня Киня, и это 
оригинально. А вообще, самое боль- 
шое количество кличек и «погонял» 

в нашей семьеу 11-летнего Афана- 


сия. Они Фантомасий, и Ананасий, 
и Афоня, и Афон, и Айфоня, и еще 
множество вариантов. 


Ваша семья сегодня - это итог обре- 
тения кого-то близкого к идеалу? 
Амина — просто моя женщина. Она 
покорила меня непосредственностью 
и умом. И добротой, конечно. Она 
очень добрый человек, хотя вспыль- 
чивый. Но это часть ее профессии, 
степень ответственности дает о себе 
знать. Мне все в ней очень нравится. 


Как Вам живется в загородном 
доме? 

Прекрасно. Дом пахнет сосной, по- 
тому что он деревянный, рубленый, 

в нем воздух совершенно другой. 
Городская квартира тоже комфортна, 
уютнаи просторна. Но все равно кир- 
пич и бетон никогда не дадуг такого 
ощущения покоя и уединения, как 
деревянный дом. Есть сад и огород, 

и парники, и даже куры, и были кро- 
лики, но кролики передохли, к сожа- 
лению. А куры исправно несут яйца, 
имы едим собственных кур и яйца 

с большим удовольствием. О. 


С Алексеем Кортневым 
‘беседовала Анна Щербакова 


2% а 


НОВМИУРОВЕН 


кормим грудью 
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Некоторые из них полезны 


ПОЛИНА ЛЫКОВА, 


вредных 


для кормящей мамы? 


оявление нового человечка 
П 

для оздоровления образа 
жизни. Большинство женщин именно 
это планируют, но действительность 
часто мешает нам воплотить за- 
думанное. Не отчаивайтесь, просто 
надо быть гибче. 


Ты есть то, что ты ешь 
Многие женщины во время беремен- 
ности отказываются от соленой пищи 
и консервантов, чтобы не провоциро- 
вать отеки – это здорово и полезно. 
Следите за регулярными приемами 
пищи - завтраком, обедом и ужи- 
ном. Недостаточное питание влияет 
на настроение и сон, мешает в полной 
мере наслаждаться материнством. 
Если не получается полноценно по- 
есть, наш организм требует больше 
углеводов. Самый простой вариант. 


_ СОВЕТ ВРАЧА || 
ши не рекомендуется есть 
нё саруюр ишта ие пе 
смогут сдержать 
ие 


ПРИВЫЧЕК 


Для того чтобы ухаживать за малышом, маме необходимо 
регулярно набираться сил. Но на это не всегда хватает времени. 
И полноценный отдых заменяется на короткие передышки 
с разными способами расслабления. 

— занятия спортом, медитация, 
общение с друзьями. А есть вредные методики. 
С чем можно мириться, а что совершенно неприемлемо 


в таком случае - перекусить слад- 
ким. Старайтесь не злоупотреблять 
углеводами - это ведет к нарушениям 
‘обмена веществ. 

Один из спорных вопросов — острая 

и пряная пища. Можно ли кормящей 
маме картошку, обвалянную в остром 
красном перце? А чеснок? Конечно, 
можно — если ваш желудок не против. 
Острые блюда не «портят» молоко, 
детки спокойно относятся к разным 
вкусам. Но если вы все же заметите 
необычное поведение своего крохи, 
газообразование или изменение цве- 
та и консистенции кала - притормо- 
зите спотенциальными провокатора- 
ми. То же относится и кэкзотической 
пище - если вы ее любите, попро- 
буйте сначала небольшое количество 
продукта в первой половине дня. Если 
малыш ведет себя как обычно, можно 
полакомиться порцией побольше. 


А коньячку? 

Конечно, сложно себе представить, 
что сознательная женщина после ро- 
дов будет злоупотреблять алкоголем. 
Но бывают всякие семейные торже- 
ства и праздники, когда хочется за 
компанию поднять бокал вина. Глав- 
ное правило - можно кормить только 
пока нет опьянения. Если вы почув- 


Не рискуйте 
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кормим грудью 


и 


ствовали себя «навеселе», придется 
сделать паузу в кормлении, так будет 
безопаснее для малыша. Не забывай- 
те, что грудь может переполниться, 

и тогда потребуются сцеживания. Как 
только шум в голове пройдет - можно 
возобновлять кормления. Обрати- 

те внимание — алкоголь притупляет 
внимательность, способствует более 
глубокому сну, нарушает координа- 
цию движений. Поэтому не только 
кормить, но и адекватно ухаживать за 
малышом будет затруднительно — ма- 
лыш может проснуться и испугаться 
отсутствия привычного маминого вни- 
мания, если мама спит крепче обыч- 
ного. Категорически запрещено спать 
в одной постели с ребенком, если вы 
чувствуете опьянение. Для вас и ре- 
бенка в такой ситуации безопаснее 
будет позвать помощников. 

Не только алкоголь притупляет реак- 
цию, но и некоторые лекарственные 
препараты, например снотворные. 
Многие лекарства совместимы 

с грудным вскармливанием, тем не 
менее внимательно читайте инструк- 
цию - если есть указание о запрете 
на вождение автомобиля и работу 

с приборами, будьте внимательны 

и аккуратны, ухаживая за малышом. 


Бросать! 
‘Общеизвестно, что курение очень 
вредная привычка, приводящая к са- 
мым разным проблемам со здоро- 
вьем ~ от опухолей 
легких до болезней 
сердца. Беда еще 

и втак называемом 


СОВЕРШЕННО 


Это Важно! 


ритуал и время, уд 
нить лишнюю чашку кофе на 
или медитацию, сигарету – 


вкусную еду или любимые запахи. 


что чашечка кофе или выкуренная 
ивают. На самом деле успокаивает. 
еленное себе. Попробуйте заме- 


на занятия спортом, 


‘стимулом для создания более здоро- 

вой атмосферы в доме. 

Правила поведения для курящих род- 

ных малыша: 

1. Не курите в одном помещении 
с малышом. 

2. Меняйте одежду, в которой кури- 
те, на чистую. 

3. После курения мойте руки и лицо, 
полощите рот. 


Если мама курит? 

Не надо обманывать себя – нет ме- 
нее вредных сигарет. Лобой заме- 
нитель, даже никотиновый пластырь, 
содержит нежелательные для вас 

с малышом вещества. По данным ис- 
‘следований, около 10% женщин воз- 
вращаются к курению после родов. 
Канадский педиатр Джек Ньюман, 
‘основатель клиники грудного вскарм- 
ливания в Торонто, считает, что лучше 
кормить и курить, чем не кормить 

и курить. Малыш все равно будет под- 
вержен вредному влиянию никотина 
и смол, даже если курящая мама не 
будет кормить его. Но 
если вы выберете ва- 
риант не кормить и ку- 
рить, ребенок лишится 


пассивном курении - | НЕ СОВМЕСТИМЫ _техполезных веществ, 
даже если мама не которые попали бы 
курит, но находится С КОРМЛЕНИЕМ кнему смолоком –то 
еннюм помеценин,  НАРКОТИЧЕСКИЕ вродемубуетиане 
нетов МЕШИНИ е, 


равно сказывает- 
ся. Что делать, если 
родные никак не могутотказаться 
от курения? 

Конечно, каждый решаєт, что лучше 
именно в его ситуации. Возможно 
появление малыша послужит для вас 
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можно сделать, - это 
постараться хотя бы 
минимизировать количество выкури- 
ваемых сигарет. Попробуйте заменять 
курение на другие ритуалы. Если ку- 
рить сразу после кормления, к малы- 
шу попадет меньше никотина и других 


вредных компонентов. Не забывайте 
про необходимость мыть руки илицо, 
менять одежду после курения. 


Что со мной? 

Как ни странно, но к вредным при- 
вычкам можно отнести и неумение 
следить за состоянием своей психики, 
попытки сделать как можно больше 
дел, пусть даже ценой собственного 
‘благополучия и здоровья. Прислу- 
шайтесь к себе, следите за эмоци- 
ями. Раздражение, невозможность, 
‘спокойной реакции - сигнал того, что 
вам необходим отдых. Даже полчаса 
прогулки в одиночестве, расслабляю- 
щая ванна вечером, «свидание» слю- 
‘бимым человеком расслабят и улуч- 
шат настроение. 


Мамина красота 

Есть мамы - любители татуировок. 
Допустимо ли наносить тату, пока 

у вас грудничок? Вполне - если вы 
уверены в своем мастере, соблюде- 
нии им техники безопасности и спо- 
койно переносите боль. Но имейте 

в виду, что наличие татуировок делаєт 
невозможным донорство молока. 


К0ФЕ 
В ПОСТЕЛЬ 


Кормящим безопасно по- 
лучать до 300 мг кофеина 
в день. Такое количество 
содержится примерно в 5 
чашках. Только имейте 

в виду, что речь идет не 
только о самом напитке, но 
и продуктах, содержащих 
аналоги бодрящего веще- 
ства, - чае, энергетиче- 
ских напитках, шоколаде. 
Пик содержания кофеина 
в грудном молоке воз- 
никнет через час после 
употребления напитка. 
Получается, если выпить 
чашечку кофе сразу после 


ль ФІЗ 


кормления и покормить 
через 1,5-2 ч., малыш по- 
лучит меньшую дозу. И тем 
не менее следите за по- 
ведением крохи. Если вам 
кажется, что сон ребенка 
стал не таким, как обычно, 
ему сложнее заснуть и он 
ведет себя беспокойно, не 
исключено, что «виноват» 
мамин ароматный напи- 
ток. Не стоит пить кофе без 
кофеина - это не очень 
полезный вариант. Вред 
спрятан в процессе обра- 
ботки зерен для удаления 
кофеина. Для этого исполь- 
зуются разные химические 
вещества и нет гарантии, 
что они не остаются в на- 
питке. Но есть и еше один 
подвох - действие на дав- 
ление. В отличие от нату- 
рального кофе, кофе без 
кофеина может снизить 
давление. Если увас есть 
склонность к гипотонии, 
лучше выпить обычный 
кофе, а не декаф. 9 


Копіїда тат 


.е 
Копііда тат - для мам, 
папи профессионалов, которые дают 
полезные советы и делятся 
впечатлениями обо всем. 


Нас легко найти: 


екопіїда тат в Іпзгадгат 


Подписывайтесь, читайте нас, узнавайте ва 


дл аствуйте в конкурсах. 


ЕТІ 
| 
| 
| 


ПЕРВЫЙ ГОД )уход 


Собрать мочу у детей 
первого года жизни не 
просто. Мочеиспускание у 


грудничка можно вызвать, по- 
глаживая теплой рукой надлоб- 
ковую область. Зто поможет 
расслабиться. Напряжение 
сделает процедуру более 
‘болезненной. 
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Зачем сдают 


АНАЛИЗЫ 


Анализы крови и мочи врачи назначают чаше других. 
Эти важные жидкости организма меняют состав в самом начале болезни. 
По таким метаморфозам и удается вовремя поставить диагноз. 


манд. мед. наук, 
зав. отделением 


физиотерапии, поли- 
клиника Большого 
театра, Москва 


В первые ‚ребенок «сдает» 
анализ крови в родовом от- 
делении спустя минуты после 
появления на свет. По капельке кро- 


ви из пуповины определяют группу 
крови новорожденного. 


Обязательно 
На 3-4-е сутки проводится обязатель- 
ный неонатальный скрининг, позво- 
ляющий выявить 5 наследственных 
заболеваний: фенилкетонурию, му- 
ковисцидоз, галактоземию, адрено- 
генитальный синдром и врожденный 
гипотиреоз. Кровь из пальца наносят 
на тестбланк и направляют в лабо- 
раторию. Если состояние ребенка не 
вызывает опасений у мамы и врача, 
производяшего патронаж, очередные 
с ия - общие клинические 
“анализы крови и мочи - проводят 
перед профилактическими прививка- 
мив3,4,5и б месяцев. 


Кровавая история 
Обычный анализ крови из безьмян- 
ного пальца еще называют общим 
клиническим и проводят, чтобы 
исключить воспалительные заболе- 
ния, анемию, глистные инвазии. 


Делают процедуру и во время болез- 
ни, она помогает контролировать 

и корректировать ход лечения. Между 
последним приемом пищи и анализом 
должно пройти не менее 8 часов. Воду 
разрешается пить в обычном режиме. 
Грудничкам не под силу не есть в тече- 
ние 8 часов, им следует давать грудь 
за З часа до визита в клинику. 

У здорового ребенка элементы крови 
находятся в определенном коли- 
чественном соотношении, которое 
принято называть гемограммой, 

или формулой крови. В зависимости 
от возраста показатели меняются. На- 
пример, уровень гемоглобина в пер- 
вый день жизни колеблется от 180 

до 240 г/л, в месяц уже равняется 
115-175 единицам, а в год 110-135. 
Скорость оседания эритроцитов (СОЭ) 
с 4-8 мм/час в первый месяц подни- 
‘мается до 4-12 в годиуже не изме- 
няется. А количество эозонофилов — 
структур, указывающих на отсутствие 


Это факт 


аллергической реакции, держится 
без изменений на уровне 0,5-7% 
с первого месяца жизни до 12 лет. 
Быстрее других на нарушение нор- 
мального состояния организма «от- 
кликаются» 6 показателей. 
Гемоглобин может повыситься 
из-за сердечно-легочньх патоло 
гий, обезвоживания, упорной рвоты 
и кишечной непроходимости; низкие 
значения указьваєт на анемию. 
Эритроцитов становится больше 
при любом воспалительном процессе, 
гипоксии, избыточной потливости, по- 
носе, ожогах и отеках. А в результате 
дефицита железа, белка, витаминов 
показатель падает. 
Тромбоциты выше нормы указы- 
вают на воспалительные процессы 
и анемию, в пониженном - на гемо- 
литическую болезнь новорожденных. 
1 становится больше 
при острых воспалительных и неко- 
торыхинфекционных заболеваниях, 


Анализ м 
у к 1чи по Сулковичу определяет концентра- 
н альция при диагностике рахита. По методу 
ечипоренко - дает подсчет лейкоцитов, эритро- 


цитов и цилиндров в 1 мл жи; 
ки цистита, пиелонефрита и 
моче. Анализ мочи на саха) 
эндокринных заболевани! 
кого позволяет исследов: 


‘дкости для диагности- 
выявления крови в. 

р проверяет на наличие 

ій. Тест по методу Зимниц- 
ать функцию почек. 4 $ 


Р 


ПЕРВЫЙ год уход 


ее 


Чтобы подтотобить к исследованию 
ребенка постаро, можно 
накануне 74777) 

«Ф анал Расскажите малыш, 
чию такое кровь очам она рас" 
скажет а, и занем ену нужна 

Ті окончани 


Речи малыша надо покормить, 


меньше - при недоедании, вирусном 
гепатите, кори, краснухе и эпидемиче- 
‘ском паротите. 
08 может стать больше 
во время вирусных болезней и после 
вакцинации, но при острых инфекци- 
ях их уровень, наоборот, снижается. 
корость оседания зритроци- 
тов (009), повысившись, указывает 
на воспалительные процессы (втом 
числе и прорезывание зубов), инток- 
сикацию, пневмонию, хронический 
нефрит и гельминтозы. Аналогичную 
картину дает и нервный стресс, вклю- 
чая тот, который испытывает малыш 
во время анализа. Снижение цифр. 
говорит о голодании и потере мышеч- 
ной массы. 


Развернутая картина 
Вторым по распространенности 
видом анализа крови является 
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биохимический. Его основная за- 
дача - получение полной информа- 
ции о функционировании органов 

и систем организма. Результаты 
позволяют сделать выводы о том, как 
со своими функциями справляются 
печень, почки, есть ли в организме 
хронические воспалительный или 
ревматический процессы, не на- 
рушен ли водно-солевой обмен и нет 
ли дефицита витаминов и микрозле- 
ментов. 

Материал для исследования у груд- 
ничков берут спомощью тонкой 
иголки из пятки, у детей постарше - 
из локтевой вены. Место введения 
иглы обрабатывается антисептиком. 
Участок выше вены пережимается: 
давление крови под зажимом повы- 
шается и ее притекает больше. Пра- 
вила подготовки к биохимическому 

и общему анализу одинаковы. 


НЕ СДАВАЙТЕ АНА- 
ЛИЗЫ КРОВИ СРАЗУ 
ПОСЛЕ ФИЗИОТЕ- 
РАПИИ, РЕНТГЕНА, 
УЗИ И МАССАЖА 


А почему? 

При исследовании крови из вены 
учитываются: 

Общий белок 

(белок сыворотки крови) 
Показатель снижается, если организм 
недополучает белка (диета или непра- 
вильное питание) или нарушено его ус- 
воение (болезни обмена веществ). По- 
вышается при заболеваниях печени. 


Общий билирубин (конечньй 
продукт распада гемоглобина) 
Он делится на две фракции: сво- 
бодный и связанный. Гемоглобин 
находится в эритроцитах, при их рас- 
паде он оказывается в кровеносном 
русле, представляя собой токсичное 
соединение, способное повредить 
ткани. В норме такой процесс проис- 
ходит за 120 дней, при патологии — 
быстрее. 

Сакар крови (глюкоза) 
Повышение говорит о сахарном диа- 
бете, понижение - о недостаточном 
поступлении глюкозы. Оба состояния 
требуют медицинского вмешатель- 
ства. 

АЛАТ и АсАт – это ферменты, свиде- 
тельствующие о функции печени, 
сердца. 

Гамма-ГТ (гамма-глутамил- 
трансфераза) 


Фермент, содержащийся в клетках пе- 
чени и поджелудочной железы. Изме- 
нение его активности имеет большое 
значение для диагностики заболева- 
ний печени и желчевыводящих путей. 
Амилаза 

Фермент, который секретируется под- 
желудочной железой, при ее воспале- 
нии его уровень повышается. 
Мочевина 

Повышается при нарушении фильтра- 
ционной способности почек и почеч- 
ной недостаточности. 

Креатинин 

Повышается при нарушении клубоч- 
ковой фильтрации в почках. 
Антистрептолизин-0 

Нарастание этого показателя указы- 
вает на стрептококковую инфекцию 
(ревматизм, гломерулонефрит, хро- 
нический тонзиллит, ангину, скарла- 
тину). 


С-реактивный белок 
Определяется в плазме крови при 
воспалительных процессах и является 
маркером острой фазы их течения. 
Повышение уровня данного показа- 
теля является одним изсамых ранних 
признаков острого воспаления, а его 
снижение на фоне проводимого ле- 
чения указывает на хороший эффект 
оттерапии. 

Кальций 

Играет важное значение в процес- 
сах мышечного сокращения, пере- 
даче нервных импульсов, секреции 
гормонов. Понижение или повышение 
уровня кальция может указывать 

на гормональный дисбаланс или про- 
блемы с печенью, костной тканью или 
поджелудочной железой. 

Натрий, калий, карбонаты 

и хлориды (электролиты) 
Помогают поддерживать баланс 
жидкости и кислотно-щелочную среду 
в организме. Важны для регуляции 
сердечных сокращений, работы 
мышци мозга. Отклонение от нор- 
мы происходит при заболеваниях 
сердца, почек или сильном обезво- 
живании. 

Мочевина в крови и креатинин 
Являются конечными продуктами 
метаболизма и выводятся из орга- 
низма через почки. Увеличение их 
концентрации - сигнал о проблемах 
с почками. О. 
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невролог, 


зав. отделением 
ЛФК. ГБЗУ «Больница 
«Кузнечики» 
Департамента 
здравоохранения, 
Москва 


небольшом надувном бассей- 
в не, установленном под пря- 

мыми лучами солнца, вода 
‘быстро нагреется, и маленький 
пловец получит возможность приятно 
провести время. И не только: он за- 
калится, поиграет и научится плавать. 


Еще один плюс 

Если массаж делают во время 
купания в бассейне, установленном 
на свежем воздухе, то ко всем про- 
чим достоинствам этой процедуры 
добавляется еще одно, причем очень 
важное - закаливание. Вода все 
равно не будет такой же теплой, как 
в вечерней домашней ванне, по- 
этомуосвежит и взбодрит карапуза. 
Чем больше бассейн, тем осторож- 
нее должны действовать родители. 
Особенно те, кто прежде не устраи- 
вал малышу заплывы в большой ван- 
не или бассейне. Нельзя ни на се- 
кунду оставлять кроху без внимания: 


7 
небольшая глубина, усидчивость 
ребенка и другие обстоятельства не 
надо принимать во внимание. Про- 
сто не выпускайте младенца из рук 


ни при каких обстоятельствах. 


Как же приятно поплавать жарким 
летним днем в дачном бассейне, да 

іх 2 Купание на свежем воздухе лучше 
еше в компании с любимой мамой, провести в сбрадине лия тюсте сны 
которая делает массаж. и кормления. Процедура не должна 


Солн це в зените 
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занимать больше 30 минут. За это 
время можно успеть многое: проте- 
реть ножки и тельце перед погруже- 
нием, окунуться, активно поплавать 
от бортика к бортику, передохнуть, 
лежа на животике и спинке, попры- 
гать, поиграть. 

Массаж хорошо сделать в перерыве 
между активными действиями. Если 
площадь позволяет, мама может 
разместиться в бассейне вместе 

с ребенком. Так удобнее его под- 
держивать. Главное, чтобы малыш не 
чувствовал себя стесненным и вволю 
порезвился. 


Важные условия 

Перед купанием не надо держать 
кроху голеньким ни на солнце, ни 
втени. Он либо переохладится, либо 
перегреется. Не торопясь разденьте 
малыша и начинайте процедуру. Тем- 
пература воды может быть разной: 
Для начала попробуйте не ниже 35 
градусов. Если ребенок не распла- 
чется, значит она не показалась ему 
некомфортной. Через день снизьте 
показатель термометра на 1-2 гра- 
дуса, потом еще... Но меньше 25 гра- 
дусов столбик не должен опускаться. 
После купания заверните малыша в 
полотенце и отправляйтесь в теплое 
помещение. Вытирать насухо, об- 
рабатывать ушки и носик, смазывать 
кремом на свежем воздухе не стоит, 
малыш может замерзнуть и просту- 
диться. 9 


детск Ра Я 
ДЕТСКИЙ БАССЕЙН 
НЕ ДОЛЖЕН СТОЯТЬ 

НА СКВОЗНЯКЕ. 
ИДЕАЛЬНЫМ СЧИ- 
ТАЕТСЯ МЕСТО, СО 
ВСЕХ СТОРОН ЗА: 
ЩИЩЕННОЕ ОТ ВЕ- 
ТРА Й ОСВЕЩЕННОЕ 
СОЛНЦЕМ СУТРА- 

ия р 


Плаваем на животе 
Малышу удобно плавать и на спинке, и на животике. Но на животике по- 
лезней, мышцы ног и рук работают активнее. И маме удобнее массировать 
спинку и конечности. 
\ 


1. Начинаем, как всегда, с ниж- 
них конечностей и движемся 
от периферии к центру. Голени 
массируйте от шиколотокк ко- 
леням спереди и сзади. 


2. Бедра массируйте также от пе- 
риферии к центру, двигаясь по 
направлению от коленей ктазо- 
бедренным суставам. 


З. Ягодицы обрабатывайте круго- 


выми движениями. 


5. Живот массируйте круговыми 
движениями по и против часо- 
вой стрелки. 


6. Спинку растирайте по обеим 
сторонам от позвоночного стол- 
ба долопаток. 


7. Плечи и грудную клетку масси- 
руйте зигзагом по направлению 
кталии. 


8. Воротниковую зону массируйте 
круговыми движения от лопат- 
ки к плечу. 
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ПЕРВЫЙ ГОД 


здоровье 


Проверяе 


Первая встреча с окулистом 
должна произойти в возрасте 
1 месяца. И не думайте, 
что это рано! 


ричинатакого раннего осмо- 
П 

глазного яблока, которые 
могут в дальнейшем помешать 
формированию полноценного 
зрения. Ведь зрение в таком воз- 
расте очень низкое: ребенок видит 
лишь то, что находится на близком 
расстоянии, и со временем зрение 
малыша должно совершенствовать- 
ся. А для этого нужно, чтобы был 
доступ для проникновения изобра- 
жения по маршруту: прозрачная 
роговица - хрусталик - стекловид- 
ное тело – внутренняя оболочка 
глаза - зрительные нервы. По ним 
нервные импульсы идут в головной 
мозг. Если серьезные нарушения 
не будут выявлены в самом раннем 
возрасте, то для восстановления 
зрения возможности уже не будет, 
так как не будет сформирована 
связь между глазом и отделами 
головного мозга, отвечающими за 
восприятие информации. 


Готовимся 

Во время осмотра малыш должен 
бодрствовать и быть в хорошем на- 
строении. Для многих родителей, 
конечно, условия эти кажутся взаи- 
моисключающими, ведь абсолютно 
доволен младенец тогда, когда он 
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покушает, но тут же его тянет ко сну. 
Поэтому оптимальным для осмотра 
врачом считается время через 40 
минуг после кормления (в это время 
ребенок сыт и минимальна вероят- 
ность срыгивания). Если есть какие- 
то выделения из глазок, не нужно их 
промывать перед самым осмотром: их 
внешний вид для врача более ценен, 
чем ваше, даже самое подробное, 
описание. Соблюдайте дни, назна- 
ченные для диспансерного приема, 
когда принимают здоровых малышей, 
а значит, риск инфицирования в по- 
ликлинике минимален. 


Наружный осмотр 
Малыша при этом обычно уклады- 
вают на пеленальный столик, но 
‘если ребенок беспокойный, до- 
пустимо, чтобы мама держала его 
на руках. Окулист должен визуально 
оценить симметричность глазных 
щелей, определить, нет ли выбуха- 
ния или западения глазных яблок, 
нормально ли расположены веки 
(нет ли птоза - опущения верхнего 
века), смыкаются ли они полностью, 
нет ли покраснений, помутнений или 
выделений из глазок, чистые ли сли- 


МАЛЬШ 

РИСОВАТЬ 
И ЛИСТАТЬ КНИГИ, 
НАГРУЗКА Н 


ЗРЕНИЕ 


зистые оболочки глаз. Также доктор 
измерит размер роговицы и оценит 
состояние слезных точек. 


Оценка зрения 
Офтальмолог оценивает реакцию 
зрачков на свет: закрывает ладонями 
глазки ребенка и наблюдает – умень- 
шаются ли зрачки при убирании ладо- 
ней. То же нужно сделать и с каждым 
глазом по очереди. Врач водит перед 
ребенком яркой игрушкой и наблю- 
дает за реакцией - к этому возрасту 
ребенок уже должен фокусировать 
взгляд на предмете. По движению 
глазных яблок можно представить, 

не ли у ребенка грубых нарушений 
зрения. 


Про дакриоцистит 

В месячном возрасте очень важно 
не пропустить у ребенка заращение 
носослезного канала. Часто при та- 
кой проблеме мамы сами жалуются 
на выделения из глазок (в большин- 
стве случаев из одного), но порой не 
замечают никаких проявлений небла- 
гополучия. 

Для исключения этой патологии 
офтальмолог проводит специаль- 
ную пробу: делает надавливающие 
движения в направлении снизу 
вверх в области между переносицей 
и внутренним углом глаза и смотрит, 
нетли при этом выделений из слез- 
ных точек (их можно увидеть на сли- 
зистой оболочке нижнего века, 

под ресницами у внутреннего края 
века). Надавливание умеренное, это 
безболезненно для ребенка, и отно- 
сятся детишки к нему спокойно. Если 


Обратитесь 
к Окула, 


если к двум месяцам 
ребенок не следит глазами 
за предметами 
движущимися на 
расстоянии 15-25 см 
отего лица 
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ПЕРВЫЙ ГОД здоровье 


выделения появляются – значит, они 
скапливаются в носослезных кана- 
лах, то есть проходимость каналов 
нарушена. Родителям будут даны 
подробные рекомендации и назна- 
чен дополнительный осмотр малыша 
(обычно через неделю), чтобы оце- 
нить их эффективность. В подавля- 
ющем большинстве случаев в тече- 
ние 1-2 недель все нормализуется. 
Изредка, если эффекта не наблюда- 
ется, офтальмолог будет направлять 
ребенка для бужирования – разрыва 
сращений в каналах специальным 
инструментом - в офтальмологиче- 
ское отделение стационара, так как 
в условиях поликлиники такое вме- 
шательство не предусмотрено. 


В темной комнате 
Детальное исследование глазного 
яблока можно провести с помощью 
специального офтальмологического 
зеркала - офтальмоскопа. Ребе- 

нок при осмотре находится на руках 
умами, а врач посылает в глаз ребен- 


кулуч света в затененной комнате 
и много чего узнает. 


НЕТ ЛИ КОСОГЛАЗИЯ? детям раннего 
возраста часто присуще косоглазие, 
которое замечают даже окружающие. 
Но какое оно - может выявить лишь 
офтальмолог. Бывает косоглазие 
ложное: глазки выглядят косящими 
лишь за счет специфики детского 
лицевого скелета, в первую очередь 


Специально готовиться 
к осмотру не нужно 


Врач оценит располо- 
жение глаз, чистоту 
слизистых оболочек 
наличие или отсутствие 
слезотечений, выде- 
лений, выбухания или 
западения глазных 
яблок, измерит размер 
роговицы, проверит ре 
акцию зрачков на свет 
и объем движений глаз- 
ных яблок. 


Если у ребенка в более 
раннем возрасте было 
выявлено «ложное ко- 

соглазие», в годовалом 


34 маман налыш | ионь-июль 2019 


возрасте визуально оно 
обычно сглаживаєтся. 


У офтальмолога есть 
скиаскопические ли- 
нейки со встроенными 
в них линзами раз- 
личной силы и формы 
(выпуклые и вогнутые). 
Врач прикладывает 
их поочередно к гла- 
зу ребенка, посылая 
одновременно туда же 
луч света, и добиваєт- 
ся отсутствия прелом- 
ления. В результате 
обследования опреде- 
ляется дальнозоркость 
или близорукость. В 
год это норма. В ме- 
дицинской карточке 


запись об этом будет 
выглядеть так: ОД + 

3,5 Д (00 - это осии5 
дехіга - правый глаз) 
05 +3,5 Д (0$ - это 
осшиз ѕіпіѕќга - левый 
глаз). Если есть астиг- 
матизм, близорукость, 
различные рефракции 
правого и левого глаза 
и косоглазие, нужно 
подбирать очки. Иначе 
постепенно будет раз: 
виваться амблиопия - 
утрата глазом способ: 
ности видеть, хотя все 
условия для нормально- 
го его функционирова- 
ния есть. Лечить амбли- 
опию сложно, и поэтому 
важно не допустить ее 
развития. 


Врача интересуєт со- 
стояние сосудов глаз- 
ного дна и зрительных 
нервов, как сформи- 
ровалась макулярная 
область сетчатки, кото- 
рая определяет остро 
ту зрения и способ- 
ность различать цвета. 
Нередко на глазном 
дне детей годовалого 
возраста выявляются 
застойные явления - 
расширенные вены, от- 
ечный диск зрительного 
нерва. Это признаки 
повышенного внутриче- 
репного давления, что 
требует обращения к 
неврологу. Реже выяв- 
ляют опухоль. 


за счет широкой переносицы, а также 
иногда и за счет излишне развитого 
участка слизистой оболочки у вну- 
треннего угла глаза (так называемое 
третье веко). Врач направляєт в глаз- 
ки мальша лучсвета, отраженньй 

от настольной лампы, и наблюдаєт, 

с какого участка глаз по отношению 

к зрачку происходит отражение: 

в норме, естественно, это должно про- 
исходить на обоих глазках симметрич- 
но. Если так и есть - значит, косо- 
глазие, наблюдаемое при наружном 
осмотре ребенка, ложное. С возрас- 
том за счет изменения черт лица - 
увеличения носика и изменения фор- 
мы глазной щели – оно совершенно 
нивелируется. Если же и при осмотре 
в темной комнате диагноз «косогла- 
зие» подтверждается, за ребенком 
нужно будет внимательно наблюдать. 


Конечно, поводов для паники в таком 
раннем возрасте нет: согласование 

в работе мышц, управляющих движе- 
ниями глазных яблок, вполне может 
еще произойти и без каких-либо вме- 
шательств, – но наблюдение понадо- 
бится очень тщательное. 


КАКОЕ ОНО - ГЛАЗНОЕ ДНО? Внугрен- 


няя часть глаза - это сетчатка, сосуды 


ДЕТИ ПЕРВОГО 
И ВТОРОГО ГОДА 
ЖИЗНИ В НОРМЕ 

НЕМНОГО: 

ДАЛЬНОЗОРКИЕ 


(артерии и вены) и место выхода 

из глаза зрительного нерва - так на- 
зываемый диск зрительного нерва. 
Для полноценного осмотра глазного 
дна малыша осмотр нужно проводить 
через расширенный зрачок. Для этого 
в глазки закапывают специальные 
капельки, расслабляющие мышцы 

и сужающие зрачок. Иногда это насто- 
раживает родителей, но совершенно 
напрасно! Без этой процедуры можно 
‘осмотреть лишь малую часть глаз- 
ного дна - только то, что находится 

в центре, а значит, есть вероятность 
упустить массу важных моментов. 
Переносят детишки закапывание 
спокойно, осложнений препарат не 
вызывает, так как глазустроен таким 
образом, что всасывание и попада- 
ние в общий кровоток при закапыва- 
нии чего-либо в глазки невелико. О 
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питание 


Собрались в отпуск? 
Отлично! Но как быть 
с питанием малыша, 
которому вы только- 


только начали 
вводить прикорм? 
Давайте разбираться! 
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вою первую поездку с груд- 
ничком вы не забудете никог- 
да! Чем младше кроха, тем 
больше волнений связано с дорогой 
и налаживанием быта на новом 
месте. Позаботиться о них нужно 
заранее. 


Отпускной режим 
Меньше всего проблем с организа- 
цией питания вдали от дома воз- 
никает с ребенком до 4-5 месяцев, 
которого кормят только грудью. 
Правда, в дороге выработка молока 
у мамы может уменьшиться, так что 
взять с собой адаптированную мо- 
лочную смесь стоит в любом случае. 
Вы собираетесь отлучать кроху 

от груди? Специалисты категори- 
чески отговаривают кормящих мам 
от зтого шага перед отпуском, так 
как зто не лучшее время для таких 
перемен в жизни крохи. Ведь дет- 
ский организм и без того пытается 
‘адаптироваться к происходящему, 
поэтому не стоит усложнять ему эту 
задачу! 

С малышом на искусственном 
вскармливании проблем будет боль- 
ше. Чтобы решить их, захватите 2-3 
бутылочки с сосками, сухую молоч- 
ную смесь (одной банки хватает 

на 4-6 дней). Конечно, все это за- 
ймет много места, но иначе нельзя! 
Не факт, что смесь, к которой ребе- 
нок привык, будет продаваться в ме- 
стах вашего отдыха, а переводить 
малыша на другую вдали от дома не 
рекомендуется. Дело в том, что это 
повышает риск пищевой аллергии 

и кишечных расстройств, и без того 
нередких летом, тем более на юге. 
Даже у взрослого в период акклима- 
тизации могут наблюдаться нежела- 
тельные реакции на непривычную 
для него пищуи воду. 

В чужом месте у них иной солевой 
состав, а это может вызвать пробле- 
мы с кишечником у крохи. 

Самая частая из них – нарушение 
микрофлоры с развитием дисбакте- 
риоза. Он, кстати, обнаруживается 
укосмонавтов, а для младенца пу- 


тешествие в дальние края по напря- 
жению адаптационных механизмов 
сравнимо с полетом в космос! Так 
что не создавайте для него допол- 
нительных сложностей, ведь любое 
отступление от привычного питания 
вызываету крохи стресс. 

Для питья используйте бутилирован- 
ную воду только той марки, которой 
вы обычно пользуетесь дома. 


Баночкам - «да»! 
Педиатры считают, что готовить при- 
корм самостоятельно в отпуске надо 
по минимуму, а лучше не готовить во- 
‘обще. Во-первых, когда же отдыхать 
маме в этом случае? А во-вторых, 

на новом месте и продукты другие, 
мало ли как малыш на них отреаги- 
рует. Лучше прикармливайте его фа- 
бричными пюре - овощными и мяс- 
ными, а также кашами из коробочек, 
взяв их по числу дней, которые 
планируете провести вдали от дома. 
Если уезжаете на длительный срок, 
‘старайтесь покупать баночное пюре 
той же марки, что и дома. 

Кстати, сейчас появилось детское пи- 
тание в удобной упаковке – мягком 
пакете с отвинчивающейся крышкой. 
Эту упаковку удобно взять с собой 

в отпуск, она не займет много места 
в чемодане. Ее удобно использовать 
как в помещении, так и на прогул- 
ке. Ребенок может есть сам или еду 
можно давать ему из ложки, вы- 
давливая нужное количество пюре 
из пакетика. 

Кстати, при самостоятельном при- 
готовлении пюре из фруктов и ово- 
щей часть витаминов и питательных 
веществ «исчезает». Например, 


ЕНЬШЕ ВСЕГО 
ПРОБЛЕМ БУДЕТ 
У 4-5-МЕСЯЧНОГО 
МАЛЫША, КОТОРО- 

ГО КОРМЯТ ГРУДЫ 


теряется 20% витамина В и более 
50% витамина С. В условиях завода 
детские пюре обычно дополнительно 
обогащаются витаминами и микро- 
элементами, что делает продукты 
прикорма даже более полезны- 

ми, чем продукты, приготовленные 

в домашних условиях. Кроме того, 
производители детского питания 
выбирают для своих пюре макси- 
мально зкологически чистые фрукты 
и овощи, а вся готовая продукция 
проверяется на отсутствие тяжелых 
металлов, нитратов, пестицидов 

и других вредных соединений. 
Многие родители знают, что за гра- 
ницей можно найти очень хорошие 
(хотя, как правило, дорогие) отели 

с диетическим и детским меню. Но 
учтите, что даже такое питание абсо- 
лютно не подходит для младенцев. 
Оно ориентировано на малышей не 
младше двух-трех лет. Ведь рецеп- 
ты одних и тех же блюд для детишек 
первого года жизни и карапузов по- 
старше существенно отличаются друг 
от друга! 


По минимуму 

Конечно, если на курорте вы со- 
бираєтесь жить в отеле, то детское 
питание промышленного произ- 
водства – это единственный выход 
из положения. Ведь обычно макси- 
мум, что есть в номере, это чайник 
с кипяченой водой для разведения 
молочной смеси или сухой каши 

из коробочки. 

Если же вы собираетесь отдыхать 
на съемной квартире или в апарта- 
ментах с кухней, то заранее поза- 
ботьтесь о том, чтобы там было все, 
что нужно для приготовления при- 
корма. Но в любом случае готовьте 


Б 


к-- 
ыш 
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МАМЕ НА ЗАМЕТКУ 


271 
Ғалары 
поездки ши бо = не атоши дес 


пап нотони Ору Не спрарно, 
вом пркорн малыш получит позже 
натарунедоль Исключения соспаб- 
Ат лишь лительные поездки. 


мсполнштіся пох 


только самое необходимое! Напри- 
мер, крохе требуется желток, так что 
вам придется каждый день отвари- 
вать яйцо. Полугодовалый малыш 
съедает четверть желтка в день, 

а ближе к году - половинку. Хранить 
оставшуюся часть нельзя даже в хо- 
лодильнике из-за риска пицевого 
отравления. Но можно вместо чет- 
верти желтка каждый день давать 
по половинке один раз в два дня. 
Дома вы давали крохе творожок с 5 
месяцев, получая его на молочной 
кухне или покупая в детском отделе 
магазина. Но на курорте такого тво- 
рожка может не оказаться. Сделай- 
те его сами из 200 мл кефира или 
натурального йогурта (без сахара). 
Вылейте исходный продукт в ковшик, 
поставьте его в кастрюльку с хо- 
лодной водой и держите на слабом 
огне до появления плотного сгустка. 
Откиньте его на марлю или снимите 
ложкой. На 11-м месяце полагается 
знакомить кроху с тефтельками. Ко- 
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нечно, удобнее и надежнее кормить 
его готовым мясным и рыбным пюре, 
которое желательно привезти с со- 
бой. Но если условия позволякт (на- 
пример, отдых вы проводите в съем- 
ных апартаментах или просто гостите 
у родственников в обычной квартире 
и, как правило, там есть все необ- 
ходимое), почему бы их не пригото- 
вить? Используйте свежую телятину, 
постную говядину, грудку курицы или 
индейки без кожи (при отсутствии 
аллергии), крольчатину, а также не- 
жирные сорта рыбы (треску, хек, 
судак), тоже немороженные. 
Пропустите мясной фарш через 
мясорубку дважды (второй раз - 

с размоченным хлебом), добавьте. 
столовую ложку холодной воды, 
чуть-чуть посолите, перемешайте. 
Слепите шарики, опустите в кипяток, 
варите 15-20 минут. Рыбное филе 
без кожи и костей пропустите вместе 
с хлебом через мясорубку, добавь- 
те четверть сырого желтка, чайную 


ложку растительного масла, взбейте. 
Сформировав небольшие шарики, 
залейте водой и варите 20-30 минут 
на медленном огне. 


Но что делать, если младенцу вот- 
вот исполнится шесть месяцев и его 
пора начинать прикармливать, атут 
отпуск! Начинать вводить прикорм 
до отъезда или сделать это на от- 
дыхе? 

Ни то ни другое! Подождите до воз- 
вращения с курорта. Педиатры не 
рекомендуют начинать прикорм 
раньше, чем в шесть месяцев, а в 
случае с отъездом считают, что если 
начать на пару недель позже, ничего 
страшного не произойдет. Исклю- 
чения составляют лишь длительные 
поездки на месяц и более. В этом 
случае прикорм вводится по графи- 
ку – при достижении малыша полу- 
годовалого возраста. 2 


Внимание, подводим итоги конкурса 


ВНИМАНИЕ, КОНКУРС! 


Замечательный ПЗ 


В №03, 04, 052019 г. журнал 
«Мама и малыш» объявил конкурс 
на лучший рецепт замечательного 
десерта для малыша. 

Победителем становится Надежда 
Николаева из Московской обл. и 
получает в подарок большой подароч- 
ный набор для купания «Нарру 5еї» 

от Ваћу. Цветная таблетка окрасит 
воду, бурлящий шар наполнит ванну 
миллиардами пузырьков и приятным 
ароматом, мыльным мелком можно 
рисовать узоры, которые легко смыва- 
ются водой, а гелевый стикер можно 
приклеить на ванну или кафель. 


Яблочный пирог 


СОСТАВ 
9 песочное тесто - 400 г 

% кисло-сладкие яблоки - 6-8 шт. 
® сливочное масло - 50г 

• ванилин - 2г 

® сахар - 150г 

® сахарная пудра 

% клубника - для украшения 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1 3-4 яблока очистить, нарезать 
мелкими кубиками. Масло расто- 
пить в кастрюле, добавить кубики 
яблок, сахар, ванилин и 100г 
воды. 

2 На среднем огне готовить 20 
минут, затем охладить. 

З Разогреть духовку до 210 °С. Те- 
сто раскатать тонким слоем (2-3 
мм), выложить в силиконовую 
форму. Затем форму наполнить 
начинкой на 2/3. 


Журнал «Мама и малыш» объявляет конкурс на лучший рецепт 


«Рыбного блюда» 


Любая мама заботится о здоровье своего малыша. А быть 


здоровым без здорового питания невозможно. Поделитесь 

своим рецептом рыбного блюда для малыша. 

в Дляучастия в конкурсе необходимо прислать пошаговое 
описание рецепта, сопровождающееся фотографиями 


готового блюда. 


в Победитель получитв подарок от издательского дома 
«КОНЛИГА МЕДИА» космический песок «Волшебный мир». 
Он лепится, как мокрый песок, и рассыпается, как сухой, 
отлично сохраняет форму. Игры с «Космическим песком» раз- 
вивают мелкую моторику и речь, навыки чтения и письма, 
внимание и воображение и снимают напряжение. 


4 Оставшиеся яблоки разрезать 
на 4 части, удалить сердцевину. 
Затем нарезать тонкими дольками 
и разложить сверху на начинку. 

5 Выпекать при 210 °С 20-25 ми- 
нут, внимательно следя за цветом 
теста и яблок. 6 Остудить, вынуть, 
посыпать сахарной пудрой и укра- 
сить клубникой (можно малиной). 
7 Подавать теплым или холодным. 


Присылайте ваши письма 
по адресу: 
117218, г. Москва, 

а/я № 38, АО «КОНЛИГА 
МЕДИА, («Мама и малыш») 
либо по е-тай 
ттекопіїва.ги (с темой 
письма «Готовим малышу»). 
Не забудьте указать 
в письме ваши 
имя и фамилию 
иконтактные данные. 
Ждем ваши работы 
до 07 августа 2019 г. 
Результаты конкурса будут 
‘объявлены в № 09/2019 г. 
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Желе из красной смородины 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1,5 ЛЕТ 


СОСТАВ ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

% 60 гпромытых ягод 1 Ягоды перетрите в пюре, что- 

® 400 мл воды бы получить сок. 

® 25 гсахара 2 Добавьте сахар в воду идо- 

® 12 г желатина ведите до кипения. 

е 1ч. л. лимонного сока. 3 В сироп введите ягодное пюре, 
лимонный соки предварительно 
замоченный желатин. 

4 Смесь отфильтруйте и порци- 
онно разлейте по формочкам, 
поставьте в холодильник. 


Й приготовить невероятное ко- 
Ш личество вкусных и полезных 
блюд: киселей, компотов, запека- 
нок, каш, ягодных супов... Но чтобы 
знакомство с ягодным изобилием 
проходило у крохи без проблем и при- 
носило ему только удовольствие, 
провести его нужно грамотно. 
месяцев дайте малышу попро- 
бовать чернику и голубику. Эти ягоды 
укрепляют иммунитет. 
В 7 месяцев пусть кроха отведа- 
ет смородину, малину, крыжовник 
и ежевику. Благодаря этим плодам 
улучшится обмен веществ. 

8 месяцев малышууже можно 
клубнику. Она зарядит кроху энер- 
гией на весь день. Но внимание: 
клубника аллергенна! 

месяцев кроху можно познако- 
мить свишней и шелковицей. Вишня 
улучшит работу центральной нервной 
системы. А шелковица хороша при 
желудочно-кишечных проблемах. 

начиная с ярко-жёлтых ягод, 

предлагайте черешню. Она поможет 
при болях в желудке, нормализует 
свёртываемость крови. 
В 1,5 года угостите ребенка 
виноградом. Эти ягодки полезны 
для нервной и костно-мышечной 
системы. 
В 2 года, но не раньше, можно 
съесть земляничку. Дело в том, что 
эта ягода – сильный аллерген. Также 
ее нельзя употреблять при гастрите. 
При этом земляника стимулирует 
процесс кроветворения и обладает 
противовоспалительным действием. 


| В ДЕ 3 Этих даров лета можно 


Ягодное смузи 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 2 ЛЕТ 

СОСТАВ 

«чин ягододьй. е 3 банан 

дет малина, ежевика, 9 100-150 г нежирно- 
черника, земляника) го мягкого творога 

еЗ стпранатовотония 90,807 воды 
апельсинового сока 1ч. л.меда 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1 Погрузите все ингредиенты в чашу блендера 
или миксера. 

2 Смешивайте содержимое чаши в течение 
1-2 минут до однородной консистенции. 

З Украсьте коктейль свежими ягодами. 


ПИТАНИЕ ре цепты 
Соус из ягод 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1,5 ЛЕТ 


СОСТАВ 

{© 1 стакан свежих % 2 ст.л. сахара 
ягод ® 1 ст.л. крахмала 
® 1 стакан воды 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


1 Ягоды залейте 1/2 стакана воды и поставь- 
те на огонь на 10 минут. 

2 Далее протрите плоды через сито и снова 
нагрейте на плите. 

З Крахмал разведите в 1/2 стакана холодной 
воды и введите в ягодную смесь. 

4 Помешивая, доведите массу до кипения, 
снимите с плиты, добавьте сахар и охладите. 
5 Соусподойдет для густых каш и сырников. 


Ягоды со сливками 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 2 ЛЕТ 


СОСТАВ 

® 100 гклубники 9 100 гжирных сливок 
® 2 ст.л. сахара миндальные орехи 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


1 Клубнику тщательно помойте, засыпые 
‘сахаром, немного разомните вилкой. 

2 Сливки взбейте миксером. 

3 Выложите в стакан или прозрачную чашку 
поочередно фрукты и сливки. Сверху должны 
‘быть сливки. 

4 Посыпьте десерт тертыми миндальными 
орехами. 
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ПИТАНИЕ ло 


Самое время ввести 
в рацион малыша 
ягоды, ведь они такие 
полезные! 
Ктому же уговаривать 
кроху долго не придется! 


годы - это очень полезный 

продукт. Открывая крохе 

новый мир вкусов и арома- 
тов, они приучают его к здоровому 
питанию. 
Конечно, включать ягоды в рацион 
полезно круглый год. Но летом, когда 
их можно собирать прямо с куста, 
такое расширение меню поможет 
существенно оздоровить детский ор- 
ганизм. Ведь если малыш будет есть 
«живые» витамины в течение всего 
жаркого сезона, это поддержитего 
иммунитет. 
В результате карапуз станет вынос- 
ливее, что поможетему в дальней- 
шем противостоять осенне-зимним 
простудам. Кроме того, фруктовые 
кислоты, которые содержатся в яго- 
дах, возбуждают аппетит, помогают 
лучше переваривать иусваивать 
пищу. 


ПРОБУЕМ АККУРАТНО 


Чтобы ягодный сезон обернулся 
для малыша только пользой, вводить 
их в рацион нужно очень осторожно. 
Не спешите давать сразу много ягод, 
так как некоторые виды могут вы- 
звать аллергическую реакцию. Если 
ребенок никогда не ел раньше какие- 
то ягоды, то есть они не знакомы его 
организму, – неизвестно, как он от- 
реагирует на новый продукт. Поэтому 


вводите их в рацион малыми порци- 
ями, буквально по ягодке, и непре- 
менно следите за реакцией. Если все 
идет хорошо, то постепенно увеличи- 
вайте порцию. Если же появилась ал- 
лергия, дайте малышу согласованный 
с врачом антигистаминный препарат, 
при этом ягоды из рациона временно 
уберите. 
Не забывайте, что огромные порции 
свежих ягод могут расстроить у крохи 
пищеварение, нарушив работуки- 
шечника и вызвав процессы броже- 
ния, вздутие и диарею. 
Помимо этого, помните, что излишки 
витамина С могут создать нежела- 
тельную нагрузку на почки ребенка. 
Цельные ягоды предлагайте после 
того, как кроха научится жевать. 
малыш может получить 
50-60 г ягодного прикорма. Он съел 
его с аппетитом? Фруктовое пюре 
в зтот день уже не давайте. 
карапуз должен есть до 100 г 
плодов в день. 
а норма составляет 150 г. 
И помните, что не стоитувлекать- 
ся сахаром. Во-первых, он вреден 
для зубов и для организма в целом. 
Во-вторых, изменяет вкусовые при- 
страстия ребенка, и ему будет трудно 
перестроиться на кисло-сладкие 
плоды. 


КОРОЛЕВА ВКУСА 

Первой созреваєт . Это уни- 
кальная ягода. В ней есть витамин С, 
кальций, магний, фолиевая кислота. 
Клубника улучшает процесс кровет- 
ворения и обмен веществ. А еще она 
обладает удивительными вещества- 
ми, которые нейтрализуют кишечные 
палочки, вирусы и бактерии. Именно 
поэтому клубничный сок полезно 
давать крохе при стоматите, вос- 
паленных миндалинах. Также эти 
ягоды усиливают аппетит. " 
Но не забывайте о том, что одно- 
временно клубника являет- | 
ся одним из самых сильных у 
аллергенов. Так что вводить ее 

в рацион малыша надо очень осто- 
рожно, начав с небольшого кусочка 


Ф 


№ ; 


ягодки. Если отрицательной реакции 
нет, то можете прибавлять по ягодке 
в день. Однако ребенку, страдающему 
‘болезнями ЖКТ, клубника противо- 
показана, так как ее косточки, пусть 
и микроскопические, раздражают 
слизистую желудка. 

Из клубники готовят компоты, варят 
варенье, ее перетирают с сахаром 

и замораживают. Лучше всего вита- 
мины сохраняются в замороженных 
целиком ягодах. 

Покупая ягоды на рынке или в ма- 
газине, выбирайте самые свежие 

на вид экземпляры, упругие, без еди- 
ного повреждения, с ярко-зеленьми, 
а не сухими или блеклыми черенками. 
Но учтите: если клубника чересчур. 
красивая (плотная и гладкая), то Это 
значит, что в ней много нитратов, 

а они вредны малышам, так как могут 
вызвать отравление. 

Клубнику можно вводить в меню ма- 
лыша после года. 


ЕСЛИ МАЛЫШ 


БУДЕТ ЕСТЬ 
«ЖИВЫЕ» ВИТАМИ- 
НЫ ВЕСЬ СЕЗОН - 

ЭТО ПОВЫСИТ 
ЕГО ИММУНИТЕТ 


ше 


КЛАДЕЗЬ ВИТАМИНОВ 


Следом за клубникой поспевает 

. В ней 
(особенно в черной) содержится 
рекордное количество витамина 
С — даже больше, чем влимоне! Эти 
ягоды укрепляют иммунитет, помога- 
ют при болях в горле и воспаленных 
миндалинах, поэтому смородина 
полезна при простуде, ларингите, 
ангине, так как помогает снять вос- 
паление благодаря бактерицидным 
свойствам. А аскорбинка «подстеги- 
вает» иммунитет. 
Также красную и белую смородину 
рекомендуют детям, страдающим 
анемией, поскольку в ней содержит- 
ся много железа, а витамин С помо- 
гает ему лучше усвоиться. Красная 
смородина отличается потогонньм 
воздействием и способностью нор- 
мализовать аппетит. Еще в сморо- 
дине єсть калий, кальций и магний, 
витаминь Р и В, благодаря чему она 
укрепляет сосуды и сердце. А из-за 
большого содержания клетчатки 
ягоды помогают справиться с запо- 
рами. Калий также укрепляєт сердце 
и выводит лишнюю жидкость из ор- 
ганизма. 
Светлые сорта смородины менее ал- 
лергенны, поэтому их можно давать 
до года, а черную - после года. 
Из черной смородины готовят соки, 
ее перетирают с сахаром. Красную 
и белую используют для приготовле- 
ния желе, киселей, компотов. А так 
как в зтих сортах есть желейньй 
компонент, то желатин не потребу- 
ется. | 
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СЛАДКИЙ 


Мягкие, сочные и душистые ягоды не 
случайно называют целительными. 
В них содержится салициловая кисло- 
та, которая в натуральном виде усва- 
ивается лучше, чем в синтетическом. 
Благодаря ей МаЛИНа снижает высо- 
кую температуру и воспаление, укре- 
пляет иммунитет, поэтому чай с мали- 
новым вареньем — отличное средство 
при гриппе и простуде. Горсть малины 
может заменить таблетку жаропони- 
жающего лекарства, если умалыша 
заболела голова, он начал чихать или 
у него «щиплет» горло. 

Атак как салициловая кислота 
справляется с гнилостными процес- 
сами в кишечнике, убивая вредные 
бактерии, то значит, малина лечит 

и некоторые заболевания желудка 

и кишечника. 

Малина насыщена фруктозой, глюко- 
зой, сахарозой, витаминами Е, РР, С, 
А.В, лимонной и яблочной кислота- 
ми, пентином, эфирными маслами, 
железом, калием, магнием! Эту ягоду 
полезно есть для профилактики 
анемии, а медь в ее составе под- 
нимает настроение как природный 
антидепрессант. 

Но до года малину малышам 
давать не рекомендуют, по- 
скольку она может вьізвать 
аллергическую реакцию. Нач- 
ните с одной ягоды и внимательно 
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наблюдайте за реакцией. Если нет 
высыпаний на коже, болей в живо- 
тике, поноса, то на следующий день 
дайте две ягоды, и так далее. 
Лучший способ сохранить ценные 
качества малины на зиму - замо- 
розить целые ягоды или перетертые 
с сахаром. 


ВИТА 1 КОЛЮЧКА 
Поспевая, КРЫЖОВНИК наливается 
сладостью и становится янтарным. 
Именно с него лучше всего откры- 
вать мир ягод для детей, потому 
что крыжовник 
практически не вы- 
зывает аллергии. 
Однако и с кры- 
жовником нужно 
соблюдать осто- 
рожность - он мо- 
жет дать выражен- 
ный слабительный 


эффект. 


ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ 
ТОЖЕ ПОЛЕЗНЫ. 
ИХ ВВОДЯТ 
В РАЦИОН МАЛЫША 
ПОСЛЕ ГОДА 


В этой ягоде тоже очень много ви- 
таминов - А, В, РР. С, Р, Е, атакже 
микро- и макрозлементов - фосфо- 
ра, калия, натрия, магния, железа. 
Причем по содержанию витамина 

С крыжовник не уступает смородине. 
Есть там дубильные вещества, органи- 
ческие кислоты и пектин. Его полезно 
давать малышам, страдающим анеми- 
ей, атакже кожными заболеваниями, 
так как он отлично «чистит» организм. 
оттоксинов, радионуклидов и солей 
тяжелых металлов. 

Эту ягоду предлагают детям с 8 меся- 
цев в виде пюре, компотов, муссов. 
Постепенно порцию крыжовника 
можете увеличивать до 100 г и пред- 
лагать его крохе два раза в неделю. 


ЧУДО ИЗ ЛЕСА 
Лесные летние ягоды тоже полезны 
детям. 


Земляника улучшает пищеварение, 
очищает организм от шлаков. А еще 
это кладезь вигаминов! 

Черника - источник железа, в ней 
также есть необходимые 
для роста малыша мар- 
ганец, медь, хром. Кроме 
того, благодаря дубиль- 
ным вецествам, она по- 
могает при поносах. 
Калий и магний в соста- 
ве ежевики укрепляют 
сердце, а кальций, медь, 
йод, фосфор, марганец, 
глюкоза, витамины А, 
Си Е поддерживают 
иммунитет. 

Лесные ягоды вводят в рацион малы- 
ша после года. Начинайте с несколь- 
ких ягодок и постепенно доведите 
порцию до 100 г. 

"Из лесных ягод готовят кисели, ком- 
поты, морсы, муссы, пудинги. Ачтобы 
сохранить ягоды до весны, их замора- 
живают. 9 


ЗДОРОВЬЕ АП течка 


В этой рубрике мы знакомим читателей с новинками фармацевтического рын- 
ка и препаратами, которые уже успели себя зарекомендовать, предназначен- 
ными для мам и малышей. Имеются противопоказания. Перед применением 
не забудьте ознакомиться с инструкцией и проконсультироваться с врачом. 


Будушей маме 
Виюне можно бесплатно прокон- ` 
сультироваться у акушера-гинеко- 
лога «Нова Клиник» по программе 
ведения беременности. «Нова 
Клиник» — это сеть специализирован- 
ных центров репродукции и генетики 


Дышится легко 

«Сиалор» – лекарственный пре- 
паратдля лечения насморка у 
взрослых и детей. Действующее 
вещество препарата – серебра про- 
теинат – обладает антисептическим 
действием. Ионы серебра при попа- 
дании на слизистую носа устраняют 
причину воспаления, а также оказы- 
вают вяжущее действие. «Сиалор» 


человека в Москве, где проводится 
полный комплекс диагностиче- % 
ских и лечебных мероприятий, ` 
направленных на преодоление 

‘бесплодия, подготовку и ведение Ф, 
беременности. Полная инфор- 

мация о действующих спецпредложениях 
представлена на сайте клиники. 


> 


И никаких трещин 


«Видестим» - средство для лечения трещин сосков у кормящих мате- 
рей на основе витамина А, его еще называют витамином красоты. 


Мазь налегкой увлажняющей основе 
стимулирует заживление кожи, устра- 
няет шелушение и сухость. «Видестим» 
наносят тонким слоем на соски. За 
час мазь полностью впитается, и нет 
необходимости смывать ее перед сле- 


для взрослых и детей сб лет, капли — 


для взрослых и детей с З лет. нер в Ов 


Все по плану 

«НЦ ЭФиС» уже более 20 лет про- 
водитна самом высоком уровне 
лабораторное обследование мам 
ималышей при планировании, 
беременности и в послеродовом 
периоде. Современное оборудова- 
ние, опытные специалисты, а также 
многоуровневая система контроля 
качества гарантируют надежность 
результатов анализа. 


выпускается в удобной форме: спрей | | 


Для защиты семьи 


Анатомическая маска «Барьерный 

Риф» - это новое решение в борьбе 

с аллергией для будущих и кормящих 
мам. Маска сделана из гипоаллергенного 
материала, трехслойная защита обеспечива- 
етвысокий уровень эффективности бакте- 
риальной фильтрации. Встроенный клапан 
выдоха облегчает дыхание и продлевает срок 
службы маски до 8 часов. Он выводит лишнее 
тепло и конденсат, делая долгое пребывание 
в маске более комфортным. Благодаря за- 
ушнику, даже дети могут использовать маску 


для защиты от аллергенов и пыли. 


дующими кормлениями. «Видестим» 
легко проникает в кожу, действие 
сохраняется на протяжении 12 часов. 
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На дворе лето, на улице тепло, не хлюпает 
под ногами и не дует промозглый ветер. 
А дети все равно простужаются. Почему? 


арадоксально, но факт: 

по статистике, в жару дети 

простужаются чаше. Ка- 
залось бы, безо всяких причин 
у крохи закладывает нос и красное 
горло. Мальш жалуєтся на боль при 
глотании. В более тяжелых случаях 
присоединяются ангина и ларингит 
с кашлем. 
Педиатрам известны все провокато- 
ры «знойных» простуд - резкие пере- 
пады температуры воздуха, сквозня- 
ки, кондиционеры, тепловые удары 
и частая смена климатических зон. 


ЖАРКО - ХОЛОДНО 


Дождавшись тепла после 6 месяцев 


холодов, мы буквальнотеряем голову. 


И радостно начинаем отдыхать, что 
‘называется, «на полную катушку»! 
Гулять - так целый день, купать- 

ся - до синих губ и дрожи, мороже- 
ное и холодные напитки - без счету. 
Беспечность взрослых распростра- 
няется и на детей. Летом родители, 
не задумываясь, разрешают ребенку 
лакомиться холодным мороженым 


и напитками, долго плескаться в воде, 


сидеть на мокром песке, позже ло- 
житься спать и есть все что хочется. 
Результат не заставляет себя ждать: 
боль в горле, кашель и насморк. Ви- 
ной этому - стресс, спровоцирован- 
ный резким перепадом температуры. 
На подобные метаморфозы организм 


ребенка реагирует снижением им- 
мунитета. активизацией микробной 
флоры, которая в достаточном коли- 
честве присутствует на всех слизистых 
оболочках, и развитием острого забо- 
левания. Финал — испорченный отдых 
и плохое настроение. 

Всего этого можно избежать, следуя 
простым советам. Если малыш захо- 
тел пить, не надо бежать в ближайший 
киоск за охлажденной водой — зеле- 
ный чай или обычная вода комнатной 
(!) температуры отлично утолят жажду. 
Не надо совсем отказываться от мо- 
роженого, проследите за тем, чтобы 
кроха ел его медленно, слизывая 
скраев растаявшее лакомство. Тогда 
переохлаждения слизистой и нару- 
шения ее защитных свойств удастся 
избежать. Время купания должно 
быть строго регламентировано иче- 
редоваться с пребыванием на теплом 
‘сухом (!) берегу. А про режим нельзя 
забывать никогда: во время путеше- 
ствий дневной сон еще больше необ- 
ходим, поскольку новые впечатления, 
активные прогулки и водные проце- 
дуры очень угомляют юного исследо- 


л 


лилия 
УСТИНОВА, 


вателя. Если он не восстановит силы, 


возможны неприятные сюрпризы. 
СОВЕТ Входите в жару постепенно 
и осмотрительно. 


ПРО КОНДИЦИОНЕР 


Мы настолько привыкли к кондици- 
онерам, что уже не представляем 
жизни без него. Действительно, при 
разумном использовании прибор 


| существенно облегчает жизнь в ус- 


ловиях жаркого климата и очищает 
воздух. Но если на улице +30 °С, 

а в помещении, куда на всех парах 
врывается разгоряченный карапуз, 
+18 С, то возникает резкий пере- 
пад температур. Есть и еще одно по- 
бочное действие кондиционера: он 
пересушивает слизистые оболочки 
дыхательных путей, нарушая их обез- 
зараживающее действие. А избежать 
последствий столкновения с плода- 
ми прогресса очень просто. И даже 
не придется избавляться от них, 
достаточно научиться правильно ис- 
пользовать: привыкайте включать 
кондиционер только в то время, когда 
малыша нет в комнате, а если это не- 


бежие Витамины с грядки лучше аптече 


ых. Жаль но накопить на зу их неля 
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| на основе морской воды. 


возможно, отрегулируйте заслонки 
так, чтобы охлажденный воздух дул 
вдоль потолка и следите за разницей 
температур, разрыв более, чем в 5-7 
градусов, опасен. 

СОВЕТ Минимальное расстояние 
до работающего кондиционера 


должно быть не меньше 2-3 метров. 


ВРАГ ИЛИ ДРУГ? 


Солнце дети всегда рисуют до- 

брым и улыбающимся. А какое оно 
на самом деле? Если знать правила 
поведения подего лучами, действи- 
тельно – доброе. Ежегодно на отдыхе 
наблюдаешь одну и ту же картину: 
полдень, солнце жарит нещадно, 
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Следите за тем, чтобы у малыша, 
пересыхали слизистые оболочки 
| НИТЬ их можно, закапывая в нос 


Сосудосуживающие препараты 


заболевшего в жару, не 
‘дыхательных путей, Увлаж- 
ребенку капли или спрей 


на пляже семейство с маленьким 
ребенком. Малыш сидит на самом 
солнцепеке без панамки, красный 

и капризничает: он плохо себя чув- 
ствует, поскольку уже получил тепло- 
вой удар и ожоги. Иными словами, 
его организм подвергся сильному 
стрессу, снизившему сопротивляе- 
мость к различным заболеваниям 

и повысившему шансы на заболе- 
вание, Основа профилактики таких 
нарушений - аккуратное обращение 
с солнцем. Принимать солнечные 
ванны разрешается только до 11 утра 
и после 16 вечера. На этот счет име- 
ется «правило тени», которое гласит: 
„Не играй на солнце, пока твоя тень 


короче твоего тела». Попав под пря- 
мые жаркие лучи, обязательно на- 
деньте на голову крохи головной убор, 
на тело — легкую кофточку. 

СОВЕТ Детскую кожу спасают 
отожогов солнцезащитные кремы 

с ЗРЕ (ип Ргоќесііу Ғасќог) не менее 
30, которые наносят через каждые 
2 часа. 


ДАЛЬНИЕ ДАЛИ 


Молодые родители, отправляясь пу- 
тешествовать на 7-12 дней, как пра- 
вило, берут с собой маленьких детей. 
Не задумываясь о том, что малышу 
дважды за короткий промежуток при- 
дется поменять климатическую зону 
и часовой пояс. Без последствий 
такие нагрузки не проходят. Итан, вы 
приехали на курорт! Белый песок, ла- 
зурное море, экзотические фрукты... 
Ана следующий день кроха просыпа- 
ется стемпературой и заложенным 
носом - характерные симптомы ак- 
климатизации. Чтобы приспособить- 
сяк новым условиям (воздуху, воде 

и микробам, содержащимся в них), 
требуется до 10 дней: чем меньше ма- 
лыш, тем дольше идет процесс. В это 


время иммунная система «растеря- 
на» и не можетдать достойный отпор 
тем опасностям, которыми изобилу- 
ет любое людное место. А когда вы 
вернетесь домой, иммунной системе 
ребенка опять придется приспосабли- 
ваться к метаморфозам, «вспоминая» 
домашние обстоятельства. 

Чтобы не омрачать себе отдых, 
разумно подойдите к выбору ме- 

ста для него. Климат нельзя менять 
резко: постарайтесь не переезжать 

с грудным ребенком из 20-25 °С 

в 35-40 °С, ограничьтесь разницей 

в 5 °С. И обязательно задержитесь 

на курорте подольше – малыш полу- 
чит пользу, оставшись там не меньше, 
чем на З недели. 

СОВЕТ Мечтая о бурной и ничем 

не омраченной курортной жизни, 
оставьте малыша с бабушками. 


ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ? 


Если малыш заболел, его надо лечить! 
Если пренебречь лечением в самом 
начале простуды, считая, что солныш- 
ко отлично справиться с недугом, 
можно осложнить ситуацию. Жара 
усугубляет течение заболевания, 
вызывая перегрев организма иеше 
большее снижение его защитных 
свойств. Пересушенная слизистая 
дыхательных пугей не способна про- 
дуцировать достаточное количество 
иммуноглобулинов, и инфекция легко 
развивается. На высокую темпера- 
туру легко накладываются более тре- 
вожные симптомы. Если появились 
боль в ухе (ребенок плачет, крутит или 
трясет головой, не дает прикоснуться 


куху), «лаюший» с металлическим от- 
тенком кашель, затруднение дыхания 
и резкая осиплость голоса, - срочно 
вызывайте врача. 

(СОВЕТ Старайтесь не пропустить. 
первые симптомы болезни. 


ИДЕМ НА ПОПРАВКУ 


Лечение летних и зимних простуд поч- 
ти не отличается — за исключением 
‘одной детали: в жаркое время года 
нельзя проводить согревающие про- 
цедуры. А первое средство — покой. 
Откажитесь от прогулок и купаний, 
если температура повышена, уложите 
ребенка в постель, если нет — пусть 
играет в тени. Кутать малыша запре- 
щено. Не стремитесь сразу сбивать. 
температуру. Повышенные показате- 
ли указывают, что организм борется. 
Жаропонижающие препараты пона- 


| добятся, если температура поднимет- 

| сявыше 38,5 °С, малыш плачет, не 
находит себе места. Если таблеток 
или микстур нет под рукой, попробуй- 
те физические методы охлаждения: 
разденьте ребенка, снимите с него 
памперс, который может закрывать 
до 30 % поверхности тела, препят- 
ствуя нормальному потоотделению и 
теплообмену. Положите на лоб крохи 
прохладный компресс или оботрите 
малыша прохладной водой - ваша 
цель не нормализовать, а понизить 
температуру на 0,5-1 °С. Заболевший 
ребенок должен много пить. Хорошо 

| помогает щелочное питье (чай с моло- 
ком, минеральная вода). 

СОВЕТ Не кормите малыша насиль- 
но. При повышенной температуре 
пища, особенно мясная, плохо пере- 
варивается. 0 


СЛИ ) малаша температура, лучше СИЯ 


памперс, пешаюдий пеллоойнен) 
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им. Н.И. Пирогова, 
Москва 


последствиями их укусов. 
удается справиться всего за 
пару дней. Но есть и более 


серьезные случаи... 


ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ 


Основной рискукусов ос, пчел идаже 
безобидных комаров - даже не боль 
и зуд, а аллергическая реакция. Она 
может быть небольшой - краснота 

и отек пройдут уже через несколь- 

ко часов или дней. Более серьезная 
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л 


И 
УКУСИЛ 


Чтобь познакомиться с многочисленньми представителями 
мира жужжащих и ползающих, мальшу совсем 
не обязательно отправляться в лес, горы и на дачу. 
Неожиданная встреча может произойти даже в городском 
дворе или квартире. Как справиться с последствиями 


7 


этого общения? 


реакция тоже проявляется в первые 
минуты после унуса ( ов): малыш жа- 
луется на покалывание в коже лица 
итела, тошноту, ему становится тяже- 
ло дышать, он бледнеет или, наобо- 
рот, краснеет. Иногда удетей опухают 
лицо, веки и рот - в таком случае 
речь идет об отеке Квинке и реаги- 
ровать нужно немедленно. Сразу же 
вызывайте скорую помощь. 

В 1 В летней аптечке нужно 
иметь рекомендованные доктором 


антигистаминные средства в виде 
сиропа, таблеток, геля для на- 
ружного применения. Важно не 
только быстро снять неприятные 
ощущения и успокоить малыша, но 
и заранее подумать о том, какиз- 
бежать укусов. Если у ребенка есть 
аллергия на яд насекомых и рань- 
ше случались отеки Квинке, врач 
должен выписать ему инъекции 

на базе адреналина или кортизола, 
которые в виде шприц-ручек всегда 


стоит иметь при себе. Это лекарство 
нужно ввести малышу сразу после 
укуса. 


КОМАРЫ 


Настойчивый писк ночью мешаєт за- 
снуть, а розовые пятнышки от много- 
численных укусов могут вызвать 
упосторонних вопросы о том, здоров 
ли ребенок. На месте, откуда комар. 
‘сосал кровь, остается небольшой 
волдырь. Чтобы снять отек и умень- 
шить зуд, можно приложить кусочек 
яблока или сырого картофеля, сделать 
примочку из раствора пищевой соды 
(чайная ложка соды на полстакана 
воды) или воспользоваться антиги- 
стаминным гелем. Нет необходимости 
‘обрабатывать укусы зеленкой. 
ВЫХОД Обязательно пользуйтесь 
репеллентами - средствами, от- 
пугивающими комаров, они бывают 
в виде спреев или кремов, которые 
наносятся на открытые участки тела, 
одежду. Если вы выбрали спрей, 
важно, чтобы ядовитое вещество 

не попало в глаза или дыхательные 
пути, поэтому на время обработки 
попросите малыша зажмуриться 

и не открывать ротик. Кремы, сал- 
фетки или репелленты-карандаши 
более безопасны, хотя их время 
действия меньше. Самых малень- 
ких защитит специальный браслет, 
который можно надеть на руку ма- 
лыша или просто прицепить к коля- 
ске. Ультразвуковые отпугиватели 
комаров размером с брелок издают 
незаметный высокочастотный звук, 
не позволяющий комару сесть на че- 
ловека. 


ОСЫ И ПЧЕЛЫ 


Пчела при укусе погибает сама, остав- 
ляя в теле ребенка жало, которое 
нужно аккуратно вытащить. Оса не 
оставляет жала, и после укуса до- 
статочно просто обработать ранку 
любым дезинфицирующим средством. 
Прохладный компресс поможетунять 
боль, а антигистаминные препараты 
наружного применения (их наносят 
прямо на место укуса) в течение не- 
скольких минут уменьшат зуд и сни- 


Эти маленькие па) ы 
фпиваются В кожу незаметно 
фо Время прогукок то заросішм 
пугам среди кустарников 
или в лес 


мут отек. Для здоровых малышей 
укусы этих насекомых, так же как 

и шершней, неопасны, если только 
«агрессоров» не было слишком много 
и объектом их атаки не стало горло. 
Если сса или пчела укусила ребенка 
в голову, сильный отек может быстро 
распространиться на все лицо. Если 
в ранке осталось жало, постарайтесь 
вытащить его, потянув ногтями. За- 
тем как можно быстрее приложите. 


к месту укуса ватку или бинт, хорошо 
смоченный медицинским спиртом, 
раствором питьевой соды или просто 
холодной водой. Такая процедура за- 
медлит распространение яда, умень- 
шит боль и отек. После этого протрите 
ранку марлевой салфеткой с йодом 
или зеленкой. Можно дать малышу 
противоаллергический препарат. 
ВЫХОД Опасные для прогулок 
места - пасеки, поля сцветущими 
растениями, особенно медоносны- 
ми. Пчелу может привлечь яркая па- 
намка или слишком сладкий аромат 
духов! Эти насекомые также предпо- 
читают находиться поближе к воде. 
Осы и пчелы не нападают первыми, 
не стоит размахивать руками, стара- 
ясь отогнать их, – просто отойдите. 
«Зона риска» – сладости и напит- 

ки: оса вполне может польститься 
на компот в детской бутылочке. 


МУРАВЬИ 


Результат таких укусов - кратковре- 
менная, но довольно острая боль, не- 
большой волдырь, зуд и покраснение. 
Неприятные ощущения можно снять 
с помощью настойки календулы или, 
как при укусе комаров, раствором 
соды. 

ВЫХОД Научите малыша не тро- 
гать муравейник - ни руками, ни 
ногами, ни палочкой. На пикнике 
проверяйте место, где планируете 
расположиться, и еду тоже не за- 
будьте проверить. 
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здоровье 


Укус этого насекомого чреват энце- 
фалитом или клещевым боррелио- 
зом. Клещ нацеливается на «теплые» 
места: шею, затылок, места за ушами 
или в складках кожи. Хоботком, похо- 
жим на челюсти, он впивается в кожу, 
чтобы сосать кровь, и остается там, 
выделяя слюну. Если вы обнаружили 
клеща на ребенке, обратитесь к вра- 
чу- онвынет насекомое и отправит 
его на проверку. Вы можете и сами 
вынуть клеща, но важно не повредить 
его: можно осторожно обвязать кле- 
ща ниткой и вытянуть кругообразны- 
ми движениями или вынуть пинцетом. 
Клеща нужно доставить в лаборато- 
рию, где сделают анализ на инфекции 
(желательно успеть сделать это за 
сутки-двое, а клеща сохранить в хо- 
лодильнике в закрытом контейнере). 
При необходимости врач порекомен- 
дует сделать ребенку анализ крови 
или ввести противоклещевой иммуно- 
глобулин. 

Выход На лесной прогулке одеж- 
да должна закрывать все тело 
‘ребенка. Обязателен и плотный го- 
ловной убор. После каждой лесной 
прогулки внимательно осматривай- 
те малыша. Если отпуск запланиро- 
ван в средней полосе России, про- 
верьте, не зарегистрирован литам 
клещевой энцефалит. 2 
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№ Все средства за- 
щиты от насекомых 
‘делятся на группы — 


. Первые — 

‘убивают насекомых, 
авторье - только 
отпугивают. Фуми- 
ганты выпускаются 
электрические, где 
испарение химическо- 
го вещества из жидко- 
сти или пластины идет 
за счет злектронагре- 
вательного аппарата, 
и пиротехнические — 
спирали и свечи, вы- 
‘деляющие запах при 
поджигании. 
. 

можно включать 
в детской комнате. 
на расстоянии как ми- 
нимум до двух метров 
от кроватки. 
. 
производятся в виде 
‘аэрозолей, кремов, 
спреев, гелей, салфе- 
токи карандашей. 
Ш Надежны и без- 
опасны 


ІШ Появились и меха- 


нические устройства 


отнасекомых, 


замаскированная 
под теннисную/бад- 
минтонную ракетку, 
убивающая электри- 


Самоза цит 


ІШ А для загородного 
дома удобное сред- 
ство для борьбы с на- 
секомыми - 


Она привлекаєт мух, 
комаров и мошкару 
ультрафиолетовой 
лампой, а затем рас- 
правляется с ними при 
помощи электрическо- 
го разряда. 

№ На окна повесьте 


в розетку 
вставьте фумигатор со 
специальным сред- 


СЛИШКОМ СИЛЬНЫМ. 
. 


Чтобы 
избавиться от не- 
прошенных гостей, 
‘достаточно, если он 


для этого — за- 
пах листвы совсем не 
раздражает наше обо- 
няние, но насекомых 
держит на расстоянии. 
Купив рассаду поми- 
Доров и поставив ее 


на балконе или окне, 
вы создадите надеж- 
нуо защиту. 

в 


например 
масло гвоздики, нано- 
ся их непосредственно 
на кожу: это может 
вызвать раздражение 
или аллергию. 
= Малышам с их неж- 
ной кожей «кусачие» 
комары, мошки, слеп- 
ни досаждают силь- 
нее, чем взрослым. 
Избавиться от неснос- 
ного зуда поможет 


(2 чайная ложка 
на стакан воды). 
№ Из марли и сетки 
отнасекомых мож- 
но изготовить 


ІШ Обращайте вни- 
мание на инструкции 
к средствам-репел- 
лентам: там указан 
возраст, с которого 
можно пользоваться 
этим средством. 

№ Комары любят 
сырость и прохладу, 
в жару они не летают, 
ветер для них тоже 
нелетная погода, по- 


если ребенка 
укачивает 
в дороге? 


наступлением тепла мы все чаше хотим путешествовать. 
Для детей путешествие - это настояшее приключение. Чтобы 
оно не стало испытанием, а запомнились только самые интересные 
и приятные моменты, узнайте, как избежать укачивания в дороге. 


Укачивание - состояние, вызван- 
ное монотонным движением и свя- 
занное с тем, что внутреннее ухо 
и орган зрения посылают в голов- 
ной мозг противоречивые сигналы. 


Автомобиль 

Усадите ребенка на заднее сиде- 
нье посередине или на переднее, 
если правила безопасности позво- 
ляют. Приоткройте окно или вклю- 
чите кондиционер. Лучше исклю- 
чить любые резкие запахи — такие 
как парфюм, ароматизатор воз- 
духа. Последний прием пищи дол- 
жен быть за 1,5-2 часа до поезд- 
ки. В дороге не давайте много есть 
(особенно фастфуд), пить молоко и 
газированную воду. Если едете в 
‘автобусе, берите места в передней 
половине, заднюю часть обычно 
больше трясет и качает. 


ОТ УКАЧИВАНИЯ 
СТРАДАЮТ В ОСНОВНОМ 
ДЕТИ ОТ З ДО 12 ЛЕТ (60%), 
А ТАКЖЕ МОЛОДЫЕ ЛЮДИ 
В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ДО 20 
(45%). ЧАЩЕ ВСЕГО ЭТО 
ПРОИСХОДИТ ПРИ ДОЛГИХ 
ПОЕЗДКАХ НА МАШИНЕ. 
Попросите ребенка смотреть пе- 
ред собой в лобовое стекло и рас- 
сказывать, что он видит. Если по- 
лучится, заберите у него гаджеты, 
так как при попытке сфокусиро- 
вать взгляд на экране укачивает 
еще больше. Когда станет совсем 
невмоготу, начнет тошнить или за- 
кружится голова — остановитесь и 
‘выйдите походить, подышать. Хоро- 
шо помогает питье воды с лимоном 


или мятой маленькими глотками. 
Также помогают кислые фрукты и 
ягоды. 


Самолет 

Выбирайтетакое время для полета, 
когда ребенок наиболее спокоен. 
Лучше лететь во время дневного 
или ночного сна. Нерационально 
заходить в самолет первым и ждать 
в салоне слишком долго либо зани- 
мать место в большой очереди на 
посадку. Чем позже вы зайдете, 
тем лучше. Постарайтесь занять 
ребенка в аэропорту. Разрешите 
побегать, покажите самолеты за 
окном, зайдите в магазины бес- 
пошлинной торговли, поиграйте в 
детской комнате. Научите ребен- 
ка глубоко дышать, зевать и кор- 
чить рожи с открытым ртом, когда 
закладывает ушки. Обязательно 
перекусите за 2 часа перед поле- 
том. Если сидите у иллюминатора, 
старайтесь смотреть за линию го- 
ризонта. 


Круизный лайнер 

За три дня до морского путеше- 
ствия не ешьте ничего острого 
или жирного. Естественно, и де- 
тям ничего подобного не давай- 
те. Старайтесь во время морского 
путешествия не перегреваться и 
не переохлаждаться. Накануне по- 
ездки хорошо выспитесь, так как 
накопившаяся усталость ослабляет 
адаптационные механизмы орга- 
низма, в том числе страдает и ве- 
‘стибулярный аппарат. Путешествие 
на переполненный желудок чрева- 
то появлением тошноты. Однако 
голод также усиливает укачивание. 


Не зацикливайтесь. Человек, кото- 
рый знает, что его укачивает, начи- 
нает думать об этом, не успев еще 
сесть в транспорт, — и неприятные 
ощущения появляются уже на этом 
этапе. 


ЕСЛИ ЗАКРУЖИЛАСЬ 
ГОЛОВА, НАЧИНАЙТЕ 
ГРОМКО ПЕТЬ. 


Возьмите с собой препарат 
«Авиамарин», который убережет 
и вас, и детей от любого укачива- 
ния - на море, на суше и в возду- 
хе. «Авиамарин» улучшает вестибу- 
лярный аппарат внутреннего уха, 
блокирует гистаминные рецепто- 
ры центральной нервной систе- 
мы, оказывает противорвотное и 
седативное действие, то есть по- 
может подремать, а также устра- 
няет головокружение. Его можно 
‘употреблять и взрослым, и детям с. 
трех лет. Внимательно изучите ин- 
струкцию по применению и стро- 
го следуйте указанным там дозам. 
«Авиамарин» начинает действовать 
в течение 15-30 минуги эффекти- 
вен 4-6 часов после однократного. 


приема, хорошо переносится, не 
вызывает привыкания. Для удоб- 
ства дозирования детям есть кре- 
стообразная риска, а упаковки по 
5 или 10 штук оптимальнь для раз- 
личных ситуаций. 


ЗДОРОВЬЕ воПрос-ответ 


На вопросы 
отвечает 


е, 


аллерголог. 
иммунолог, 
Детская городская 
клиническая 
больница №13 им. 
"Филатова, Москва 


Все расцвело 


9 Моему ребенку З года, в на- 


чале лета у него всегда начинается 


насморк, врач говорит, что это 
аллергический ринит на пыльцу 
растений. Ачем он отличается 
от обычного, простудного? 


Ирина, Самара 


сли у вашего мальша насморк 


отни 


цветения растений, то, скорее 
всего, – это поллиноз, или сенная 
лихорадка. Так называют аллерги- 


ческую реакцию на пыльцу дере- 
вьев, кустарников итрав. Самое 
яркое его проявление – нестер- 
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пимый зуд в носу. Довольно ча- 
сто дискомфорт распространяется 
на глаза, вызывая сильное слезо- 
течение. Первые симптомы аллер- 
гического и простудного ринитов 
проявляются одинаково: затруд- 
ненное носовое дыхание, чихание, 
выделения из носа. Разница ста- 
новится заметна спустя несколь- 
ко дней. При обычном насмор- 

ке меняется характер выделений 
из носа: они густеют, приобрета- 
ют зеленоватый оттенок и стру- 
‘дом отходят. При аллергическом 
из носа все время течет прозрач- 
ная «водичка». 


В 
опрос ПЕДИАТРУ 


И такое 
бывает 


Ө у долерналлергический 
насморк с повышением темпера- 
туры. А разве аллергия дает этот 
симптом? 

Ольга, Пулково 


поднимается редко, но бы- 

вает, поскольку аллергия, 
она же неспецифическая реак- 
ция организма, относится к им- 
мунологическим заболевани- 
ям. После попадания в организм 
аллергенов иммунная система 
вырабатывает антитела против 
«гостей». Именно этот процесс 
может сопровождаться повыше- 
нием температуры. Поднимается 
столбик термометра и в том слу- 
чае, если на фоне аллергии раз- 
вивается какое-нибудь простуд- 
ное заболевание, например ОРЗ. 
Аллергия подавляет иммунитет, 


Т емпература при аллергии 


из-за чего защита организма 
от бактерий и вирусов ослабева- 
ет. Чтобы убедиться, не заболел 
ли малыш еще чем-нибудь, надо 
сдать дополнительные анализы. 


Никуда 
не деться 


ө У малыша 2 года перма- 
нентно развивается аллер- 
гия, и мы ничего не можем 
поделать. Как поставить 
диагноз и лечить? 

Андрей, Кострома 


ри обострении ал- 
П лергии обследований 

не проводят. Они не 
дадут результатов. Един- 
ственное, что должны сде- 
лать врач и родители, 
устранить симптомы. Если 
насморк, важно восста- 
новить носовое дыхание. 
Если на коже высыпания, 
которые зудят и чешутся, 
занимаемся ими - врач 
даст предписания. Когда 
проявления исчезнут, при- 
ступаем к обследованию. 
Сначала с помощью кож- 
ных проб определяется ве- 
щество, вызывающее ре- 
акцию. На локотях и плечах 
делают насечки (до 12 в 
одну процедуру). капают 
на них препарат с высокой 
концентрацией аллергена 
и следят за реакцией ор- 
ганизма. Если появляется 
воспаление, значит, веще- 
ство, нанесенное в этой точ- 
ке, вредно для малыша. Сте- 
пень опасности (от 1 до 4) 
диагностируют по интенсив- 
ности покраснения. Контакт 
с веществами, вызвавшими 
реакцию 4-й степени, надо 
исключить. Цифра 1 указы- 
вает, что аллергия появится 
только при большой концен- 
трации аллергена в крови. 
Вылечить аллергию нель- 
зя. К ней приспособливают- 
ся, убрав все аллергены из 
жизни ребенка. 


Ты первый 


Ө» роду неталлергиков, а малыш страдает ею с первых дней жизни? Почему? 
Галина, Орел 


рожденных из семей, прежде с ней не знакомых. Одна из причин – непра- 

вильно подобранная смесь, заменяющая грудное молоко. В группу риска 
попадают малыши с непереносимостью коровьего белка. Если педиатр сумеет 
быстро определить причину неспецифической реакции и подберет ребенку про- 
дукты из козьего или соевого молока, то аллергия отступити, скорее всего, не 
вернется. Если же процесс замены смеси затянется, пищевая аллергия может 
спровоцировать другие разновидности недуга – кожную, дыхательную и прочие. 
Избавиться от болезни на этой стадии уже почти невозможно, поэтому к выбору 
аналога грудного молока стоит отнестись очень внимательно. Заметив что-то не- 
ладное, сразу же отдайте кал малыша на анализ. И сразу все прояснится. В ла- 
боратории быстро обнаружат непереваренный коровий белок, поскольку желу- 
док малыша не вырабатывает нужных ферментов. 


В 70% случаев аллергия передается по наследству. Но возникает у ново- 


Разные лекарства 


При обострении кожной аллергии сыну выписывают 
один итот же препарат. А разве организм не привыкает 
кнему? 


Светлана, Москва 


карства, которые могут длительно применяться 

и не вызывают привыкания. Проявления аллер- 
гии устраняют антигистаминами и кромонами, кото- 
рые есть в таблетках, мазях, ингаляторах и каплях. 
Малышам, страдающим атопическим дермати- 
том, назначаются мази и кремы с глюкокортико- 
стероидами (гормоны). Эти вещества вызывают 
сужение капилляров в месте воспаления, бла- 
годаря чему снимается отек. Через некоторое 
время средство отменяют и заменяют на негормо- 
нальное. Курс лечения глюкокортикостероидными 
препаратами не должен превышать двух недель. 


В лечении маленьких аллергиков используют ле- 
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РАЗВИТИЕ 


ДЛЯ УМА 


Дети любят загадки. Особенно если взрослые задают их 
заинтересованным и веселым тоном. А загадки не только 
забава, но и прекрасная зарядка для ума. Й, как и в любой сода 
зарядке, упражнения должны соответствовать возрасту Харса 
маленького «спортсмена». 


очему детям так нравятся 
загадки? Чувство тайны, 
которую нужно разгадать, - 
вотв чем причина! Но дело не только 
в этом. Загадка учит ребенка думать 
и анализировать. Существуют загад- 
ки практически о любом предмете. 
и явлении. А это значит, что поиски 
ответов расширяют знания малыша 
об окружающем мире. Благодаря 
загадкам ребенок: 
8 Познаєт красоту родного язы- 
ка. Благодаря эпитетам, которых в за- 
гадках много, ребенок учится пони- 
мать разнообразие оттенков родного 
языка, слышит, сколько удивительных 
сравнений можно придумать для са- 
мых обычных предметов. Это помога- 
етобогатить речь маленького мысли- 
теля, увеличивает словарный запас. 
Часто в загадках, особенно народных, 
встречаются слова, не знакомые 
малышу. Очень важно пояснить крохе 
их значение. И это тоже поможет рас- 
ширить детский кругозор. 
в Открывает в себе чувство 
юмора. «Кто над нами вверх нога- 
ми?» Помните эту смешную детскую 
загадку? Отгадка оказывается еще 
забавнее: муха на потолке. Врядли 
отыщется ребенок, которого не раз- 
веселит такой ответ. Многие загадки 
развивают чувство юмора. 
8 Получает импульс для развития 
общительности и творческих спо- 
‘собностей. Еще ребятишки любят не 
только отгадывать загадки, но и за- 
гадывать их маме, папе, бабушке или 
своим приятелям. А ведь запомнить 
нужно не только саму загадку, но и от- 
вет. Значит, загадки развивают дет- 
‘скую память. Рано или поздно малышу 
захочется придумать свою собствен- 
ную загадну. Это, в свою очередь, 
‘очень полезное упражнение для раз- 
вития творческого мышления. 
У загадок есть одно замечательное. 
‘свойство. Их не обязательно отгады- 
вать сидя дома. Загадками можно 
развлечь ребенка на улице, по пути 
в детский сад, в очереди, в машине, 
в путешествии. Получается такая «мо- 
бильная» развивающая игра, которая 
всегда с вами. Ну атеперь - загадки! 


мания п 


ри 


ней не пассивно, а 


5 процессе актирных поисков ответа 


2 


Для самых маленьких карапузов от 2-3 лет лучше 
всего подойдут загадки-рифмовки. Отгадывать их 
легко. Ведь нужное слово так и просится на язычок. 
Но польза от таких словесных игр очень большая. 
(Они способствуют развитию интеллекта малыша, 
будят фантазию и воображение, помогают получить 


первые представления о рифме. Не спешите подска- 
зывать, дайте крохе найти ответ самому. 


ы 


Апельсины и бананы 
очень любят... 
(обезьяны) 


Не боюсь 
я слова «брысь», 
я- лесная кошка... 
(рысь) 


Для ребятишек постарше (от 4 лет) и загадки подбираем чуть посложнее: 


Вкус у ягоды хорош, 
но сорви ее поди-ка: 
Куст в колючках, 
будто еж, 
вот и назван... 
(ежевика) 
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Загадки с завуалированньм смы, 


ІСЛОМ не смогут разгады- 


кіші кешкі ғ 3-4 лет.Им пока не ясны иносказания, они 
все буквально. Позтому сам 5 
; ым маленьким пред- 
лагайте те загадки, где м 
, где ответ лежит буквально н; 
сти: "Маленький, беленький, протя 
, , по лесочку прыг-прыг, по сне- 
жочку тык-тык», Или: «Кто осенью спать ложится, а весной 


ідки, помните. 


самое главное: важно не то, чтобы 


| встаєт?» Отгадывая с малышом народные зага; 


загадку, а чтобы он искал ответ. И! 
| вания развивает мышление реб. 


МУДРОСТЬ ВЕКОВ 


Народные загадки - замечательное 
‘средство показать ребенку богатство 
родной речи, ее образность. Какже 
это сделать? Большинство загадок 
строятся на метафоре, скрытом срав- 
нении. И если мы немного подскажем 
малышу, он сможет справиться с лю- 
бой загадкой. Допустим, что это за 
«красное коромысло», которое «через 
реку повисло». Вероятно, что сначала 
придется объяснить малышу, что та- 
кое коромысло. Почему оно красное? 
Потому, что «красное» - значит «кра- 
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енка, учит его думать. 


ребенок быстро отгадал 
іменно процесс разгады- 


сивое». А разве радуга не хороша? 

А почему радугу сравнивают с коро- 
мыслом? Сможет ребенок ответить? 
Чем больше народных загадок вы 
будете разгадывать вместе с малы- 
шом, тем богаче будет его речь, шире 
словарный запас. Будет здорово, если 
увас в запасе найдется несколько 
загадок об окружающем мире, кото- 
рые вы загадаете ребенку в подходя- 
щий момент. Например, гуляєте вы 

в дождь. Вспомним загадку об этом 
природном явлении: «Шел долговяз, 
во сыру землю увяз». Когда отгад- 

ка вотона, перед глазами – и ответ 


найти проще. И тут же можно срав- 
нить настоящий дождик с тем самым 
загадочным «долговязом». Почему 
«Долговяз-? Почему в «землю увяз»? 
Предлагая малышу народные загадки, 
начните с самых простых. 


ІШ Ползун ползет, иголки везет. 
(Ежик) 

№ На шесте - дворец, во дворце - 
певец. (Скворечник и скворец) 

ІШ Летом одевается, зимой 


раздевается. (Дерево) 


| № Маленький, удаленький, сквозь 


землю прошел, красну шапочку 
нашел. (Гриб) 

№ Сидит дед, во сто шуб одет. 
Кто его раздевает - тот слезы 
проливает. (Лук) 

ш Красна девица сидит в темнице, 
а коса на улице. (Морковь) 

в Стоодежеки все без застежек. 
(Капуста) 

ІШ Желтый Антошка вертится 
на ножке. Где солнце стоит, туда 
он и глядит. (Подсолнух) 

ш Вырос в поле дом, полон зерном. 
(Колос) 

ІШ Конь бежит - земля дрожит. 
(Гром) 

№ Меня ждут - не дождутся, а как 
увидят - разбегутся, (Дождь) 


ЗАГАДКИ-ОБМАНКИ 


Ребятишкам от 5 лет наверняка 
придутся по вкусу загадки-обманки. 
Фокус в том, что отгадку к ним нужно 
подбирать не в рифму, а по смыслу. 
Если же говорить последнее словечко 
в рифму - получится смешная чепуха. 
Судите сами: быстрее всех от стра- 

ха несется... Так и хочется добавить 
«черепаха», правда? Вероятнее всего, 
именно так и скажет ребенок. Но раз- 
ве черепаха может нестись «быстрее 
всех»? Конечно, нет. Правильная от- 
гадка - заяц. Подобные загадки учат 
ребенка думать и быть вниматель- 
ным, не поддаваться на хитрый об- 
ман. Аеще развивают чувство юмора. 
Ну что ж, давайте попробуем отгадать 
еще несколькотаких веселых зага- 
док. Их автор - Владимир Борисов. 


18 С пальмы вниз, на пальму снова 
ловко прыгает... корова 
(и никакая не корова, а обезьяна) 

в Ктолюбит по ветвям носиться? 
Конечно, рыжая... лисица (белка) 

№ Дочерей и сыновей учит 
хрюкать... соловей (свинья) 

в Кто в малине знаеттолк? 
Косолапый, бурьй... волк 
(конечно, медведь) 

в На заборе поутру кукарекал.... 
кенгуру (петух) 

8 В теплой лужице своей громко 
квакал. .. соловей или муравей 
(лягушка) 

а В чаще, голову задрав, воет 
с голоду... жираф (волк) 


БУКВА ЗАБЛУДИЛАСЬ 


Говоря о загадках, нельзя не вспом- 
нить рифмовки Александра Шиба- 
ева из серии «Буква заблудилась». 
Предлагать их имеет смысл ребя- 
тишкам, которые уже знают буквы 

и умеют на слух выделять в словах 
отдельные звуки. Как правило, это 
происходит не ранее 4-5 лет. 


ёё 


РАЗВИТИЕ 


Со Временем малыш точно захочет 
придумать и сою загадк 


Эти веселые стихи донесут до ребенка 
важную мысль: каждая буква долж- 
на стоять на своем месте. Иной раз 
‘замена всего одной буквы в слове 
‘совершенно меняет смысл не только 
‘самого слова. Вся фраза превращает- 
ся в смешную бессмыслицу. 
Прочитайте ребенку загадки, посмей- 
тесь вместе над комичностью ситу- 
ации, а потом найдите ту самую «за- 


| блудившуюся» букву и расставьте все 


на свои места. Что же получилось? 


в Жучка будку не доела: неохота, 


' надоело. (булку) 


№ Тает снег. Течет ручей. На ветвях 
полно врачей. (грачей) 

№ На виду у детворы крысу красят 
маляры. (крышу) 

№ На болоте нет дорог. Я по кошкам 
‘скок да скок. (по кочкам) 


| № Напожелтевшую траву роняет 


лев свою листву. (лес) 
№ Закричал охотник: «Ой! Двери 
гонятся за мной!» (звери) 


ЗАГАДКИ НА СМЕКАЛКУ 


| В эту группу входят особые загадки, 
| врешении которых не поможет ни 


богатый жизненный опыт, ни энцикло- 


| педические знания. Эти задачки оди- 


наково трудны и для маленьких, и для 
больших. Смекалка - это сообрази- 
тельность, умение быстро уловить суть 
дела, острота ума, наблюдательность, 
интуиция. В них всегда есть некоторое 


| лукавство, подвох, многозначность. 


Поэтому загадки на смекалку всегда 


труднее «честных» задачек на логику. 
| Итак, вот вам несколько загадок. 


Возможно, вам сначала придется по- 


Статьи изпрошлых номеров журнала 
вы найдете на сайте 2тттли в разделе 
„Развитие ребенка». 


мочь ребенку увидеть в этих загадках 
«двойное дно», розыгрыш, научить 
решать подобные головоломки. 


8 Отчего плавает утка (от берега). 

8 Зачем язык во рту (за зубами). 

ІШ На окошке сидит кошка. Хвост 
как у кошки, усы, лапы, уши как у 
кошки, а сама не кошка. Кто это? 
(Кот). 

8 Какой рукой лучше размешать 
чай? (Чай лучше размешивать 
ложкой). 

ІШ Что тяжелее: килограмм 
железа или килограмм пуха? 


Удачи вам и вашему маленькому 
эрудиту! О, 


РАЗВИТИЕ 


Лето вдохновляет 
на эксперименты. 
И дети, не задумываясь, 


ихставят в том числе Допустим, есть изо- сделать полосатую сгорячего асфальта, 
У бражение, нарисо- спинку, усы, хвост достаточно обве- 
в жанре рисования. ванное на асфаль- из брызг. сти контур мокрого: 
Они используют те кот. Атеперь Ребенок может рисо- | творения цветным. 
для этого все, что ‘пусть малыш до- вать исключительно мелком. Точность 
есть под руками рисуетего водой. водой. Картинка вый- движений в данном 
Обычная брызгалка дет монохромной, но случае очень приго- 

и под ногами, не подойдет. Й можно ‘схарактером. А что- дится, как и скорость 
задумываясь. Мама дополнить рисунок — ‘бы она не исчезла реакции. 
тоже может подкинуть 
пару-тройку интересных о 
идей. 

альши от природы твор- 

цы. Мокрыми поошвами “ж 


- = резиновых сапог ребенок 
рисует на асфальте елочки. Из пу- 
шинок одуванчиков создает коллаж 
натемной футболке папы. И пытает- 
ся палкой прочертить узор на воде, 
затянувшейся тиной... Длинные 
прогулки вдохновляют и обстановка 
располагает кактивному поиску 
форм самовыражения. А «находки» 
можно применять и на улице, и дома. 
Пора присоединиться к юному худож- 
нику и подключиться к процессу по- 
иска прекрасного в каждом моменте. 
На самом деле именно такие эпизоды 
потом вспоминаются долго-долго, на- 
полняют душу теплом и светом и дарят 
ощущение полноты жизни. И не за- 
будьте фотографировать результаты 
вашихтворческих исканий! Не стоит 
полагаться только на память. Потом 
фото могут пригодиться для коллажей 
и домашних выставок. Когда видишь, 
результат - это мотивирует! 
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Ы нта”. ЯРИ 


РЧ 


РИСУНОК-ПРИЗРАК 


Наполните большую миску водой, до- 
бавьте туда несколько капель шампуня 

и взбейте пену. Возьмите краски. Малыш 
может рисовать по пене и кистью, и паль- 
цем. Рисунок получается в стиле импрес- 
сионистов — неяркий, сразмытыми конту- 
рами, но с настроением. Когда вся пена 
будет раскрашена, нужно всего лишь 
пару раз всколыхнуть рукой воду. Краска 
осядет, и пена вновь станет белой. Такие 
рисунки недолговечны, однако сам про- 
цесс их создания приносит массу востор- 
га. К тому же малыш учится рассчитывать 
силу, с которой надавливает на кисть. 


Надо взять с собой акварель, бу- 
магу, кисть. Кроме них вам понадо- 
бится букет листьев - каштановых, 
кленовых, рябиновых, березовых, 
дубовых... В общем, соберите по до- 
роге по несколько штук с каждого 


«первого встречного» дерева — 
главное, чтобы они были разными. 
Когда придете домой, рассортируй- 
те ихи начинайте рисовать. Пусть 
малыш просто прикладывает лист 

к бумаге и обводит его по контуру. 
Затем усложните задание. Напри- 
мер, обведите веточку рябины, 
дорисуйте к ней глазки и хвостик. 
Получилась сороконожка. Клено- 
вый листок, разделенный пополам 
и украшенный тонкими усиками, 
превратится в бабочку. Так разви- 
ваются воображение, мелкая мото- 
рика и усидчивость. 


СОЛНЦЕ-ХУДОЖНИК 


Возьмите несколько листов цветной 
бумаги, согните их пополам. Утром, 
водин из солнечных дней положите 
ваши будущие открытки в такое место 
во дворе, чтобы на них целый день 
светило солнце. Сверху разложите 
вырезанные из черной бумаги силуз- 
ты - звездочки, сердечки, цветочки... 
Можно положить формочки для песка. 
К концу дня бумага выгорит на солн- 
це, ее цвета поблекнут. Но те места, 
которые были защищены от солнца, 
останутся по-прежнему яркими: на бу- 
маге будетхорошо заметен рисунок. 
Теперь малыш сможет дополнить от- 
крытку своими рисунками. 


РАЗВИТИЕ 


Этот «мастер-класс» потребует вре- 
мени, и лучше проводить его на даче. 
Для него вам понадобится яблоня, 
приносящая красные плоды. Вме- 

сте с малышом выберите несколько 
яблок, висящих на солнечной стороне. 
Плоды должны быть уже достаточно 
большими, но еще не покрасневши- 
ми. Из фольги или черной бумаги вы- 
режьте любые силуэты. Пусть малыш 
сам придумает, что это будет: звез- 
дочка, елочка, самолетик, рыбка... 
Приклеиваем картинки к яблокам 

и оставляем их созревать на ветках. 
Когда придет пора убирать урожай, 
вы сорвете яблони, снимете фольгу 
иувидите четкие светлые силуэты 

на красных наливных бочках. Разве 
не удивительно? 


РУКА ДОЖДЯ 

Во время несильного дождя на даче 
расстелите прямо во дворе большие 
листы бумаги (можно старые обои). 

В разных местах бумаги положите ку- 
сочки старых акварельных красок (их 
нужно вытащить из коробочки-кон- 
тейнера). Затем возвращайтесь в дом 
и наблюдайте. Краски под каплями 
дождя начнут растекаться по бумаге, 
смешиваться между собой, создавая 
невероятную композицию. Когда вы- 
глянет солнышко, оставьте рисунок 
высыхать. 
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психология вопрос-ответ 


На вопросы 
отвечает 


Жа 


-4. 
і 


% 
4: 
> 


психолог, 


Вопрос 


Ў, Задавайте ваши вопросы! 
Наш е-тай: пт@Копйва.ги 


Обижаться или нет? 


9 Моему сыну 5,5 лет, и мыходим 
в студию хип-хопа. Однажды я си- 
дела за дверью во время занятий. 
И услышала, как тренер, обращаясь 
к детям, говорит: «Что ты, как со- 
сиска, болтаешься, утебя руки, как 
макаронины, посмотри на себя». 
Этонормально? Ребенку танцы 
очень нравятся. Тренер для него 
авторитет. Дома мы такие обидные 
сравнения себе не позволяем, 
имне кажется, что так быть не 
‘должно. Как поступить? 

Мария, 28 лет 


онечно, с одной стороны, об- 

зываться на детей тренер 

не имеет права. С другой — 
он может использовать какие-то 
приемы сравнения, чтобы помочь 
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Детям понять его мысль. Меж- 

ду этими двумя моментами - тон- 
кая грань. Очень важно ее не пе- 
реходить. Вполне возможно, что 
для тренера такие обращения нор- 
мальны. Нужно учитывать харак- 
тер занятия и то, что он мужчина. 
Если вы не используете такие сло- 
ва дома, если ваш сын не вос- 
принимает их как что-то обидное 
для себя, если тренер для него зна- 
чимый человек — тогда вмеши- 
ваться не стоит. Лучше доверять 
ребенку и его ощущениям. 

Очень возможно, что ваш сын вос- 
принимает такие слова с юмором. 
Тревожиться можно начинать тог- 
да, когда слова тренера будут дей- 
ствительно унизительными и для 
самого ребенка обидными. 


ПСИХОЛОГУ 


Обманутые 
ожидания 


Ө мы залив сомью котенка. 
Сыну почти 6 лет, ион обещал, 
что будет ухаживать за ним. 
Собственно, мы котенка и взяли, 
потому что сын очень просил. Но 
сам он ничего не делает - даже 
по мелочи (типа опилок в лоточек 
насыпать). Я ругаюсь, он плачет. 
Как нам всом быть? 

Эля, 32 года 


былли до этого момен- 

та у ребенка опыт ответ- 

ственности, ухода за кем- 
то или чем-либо? Скорее всего, 
нет. И ваши ожидания, что он 
полностью или частично возьмет 
на себя уход за животным, были 
неоправданны. Мальчик просто 
не мог заранее знать, что значит 
ухаживать за питомцем. Сейчас 
вам нужно дать ребенку какое-то 
маленькое и, самое важное, по- 
сильное поручение. Например, 
каждое утро наливать животному 
молоко в мисочку. Можно в на- 
стенном календаре отмечать эти 
действия. В таком слу- 
чае ребенок приоб- 
ретет навыки ухода 
за котенком, по- 
высит самооцен- 
куи уровень ответ- 
ственности, и еще вы 
сним будете 
развивать 
навыки 
планирова- 
ния, 


График встреч 


Ө м. мужем разошлись. Договори- 
лись, что дочка (4 года) живет неделю 
унего, неделю у меня. Но моя мама 
считает, что неделя ~ это очень много 
для внучки. Говорит, мол, пусть она 
унего только по выходным бывает. 
Разве так лучше? Что скажете? 

Лариса, 30 лет 


данной ситуации очень важ- 
но исходить из того, насколько 
комфортно вашей дочке, а не 
вашей маме. Единственньм аргумен- 
том против такого графика обцения 
с папой может быть только возраст 
ребенка. Выдерживает ли девочка 
неделю? Если да и всем комфортно. 
оставьте все как есть. 
Оставаться на выходные - это ва- 
риант похуже. Представьте, что вы 
на два дня остались ночевать в но- 
вом отеле. Что вы успеете за это вре- 
мя увидеть и посмотреть? Только 
переночевать и все. Два дня - это 
слишком маленький срок для того, 
чтобы ребенок и папа могли устанав- 
ливать свои отношения, налаживать 
их, полноценно общаться. В этом слу- 
чае для дочки папа - скорее какой- 
то временный фактор, нежели полно- 
ценная фигура в ее жизни. 
Не важно, с каким из родителей 
в данный момент остается ребенок, 


оба они должны соблюдать по воз- 
можности привычный ребенку об- 
раз жизни - режим питания, дня, по- 
сешения детского сада... При этом 
вполне нормально, если какието 
отклонения будут, потому что папа 

и мама в любом случае не могут ко- 
пировать другу друга, наждый из них 
вносит что-то свое, индивидуальное, 
в общение с ребенком. 

В этом смысле, чем дольше време- 
ни каждый из родителей проводит 
с ребенком, тем лучше усваивает- 
ся «система координат» для само- 
го ребенка. При этом меньшее ко- 
личество времени, например, когда 
папа приходит только по выходным, 
создает у ребенка искаженное вос- 
приятия его как взрослого. Чаще 
всего, «воскресный» папа старает- 
ся проводить с ребенком время ве- 
село, в то время как сложности буд- 
ней ложатся на плечи мамы. И для 
ребенка папа - праздник, а у мамы 
«все нельзя» и «надо делать вот это 
ито». 

Деление будней и праздников попо- 
лам ставит обоих родителей в оди- 
наковую позицию перед ребенком 

и дает равные возможности по обще- 
нию с ним. И малыш тогда восприни- 
мает их более реально и имеет воз- 
можность контактировать с каждым 
из них в жизненных ситуациях, а не 
только в кино или кафе. 


Слишком 
умная? 


9 На занятиях по подго- 
товке к школе, в домашних 
заданиях, дочка сделала 
больше, чем было нужно. 
Учительница сказала, что 
это не очень хорошо. Гово- 
рила что-то про понимание 
указаний педагога, что надо 
уметь слушать. Я так ине 
поняла. Разве, если ребенок 
делает больше, чем задают, 
это плохо? 

Ирина, 38 лет 


аше недоумение 
ивозмущение понят- 
но, нов данном слу- 
чае учительница права. Од- 
ним из факторов успешного 
обучения ребенка в школе 
является умение понимать 
инструкцию педагога и дей- 
ствовать исходя из нее. 
Как бы ни нравилось ребен- 
кузадание, как бы легко 
оно ни получалось, нужно 
уметь остановиться, исходя 
изтех инструкций, которые 
‘дал педагог. Для того чтобы 
поддержать мотивацию ре- 
бенка учиться, вы можете 
приобрести себе в домаш- 
нее пользование такое же 
или аналогичное пособие, 
которое используют на за- 
нятиях. И дочка сможет де- 
лать в нем столько заданий, 
сколько захочется. И не от- 
читываться ни перед кем. 
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Для комфортного психологического развития 
ребенок нуждается в том, чтобы родители всегда 
были на его стороне. Ему жизненно важно 
чувствовать свое принятие взрослыми. 

Но что значит «быть на стороне ребенка» - 

идти на поводу его капризов, закрывать глаза 
на его шалости или даже поддерживать их? 
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овершенно логично, что 
ребенок нуждается в за- 
щите и поддержке родите- 


лей. С рождения, такой маленький 

и беспомощный, малыш выживает 
исключительно за счет находящегося 
рядом взрослого. 

Со временем, вырастая физически, 
ребенок взрослеет и эмоционально, 
внутренне. Он уже становится спо- 
собньм понять, что именно чувствует, 
что хочет или нет, что ему нравится, а 
что онтерпеть не может. Малыш на- 
чинает понимать себя: свои чувства, 
вкусы, желания и потребности. У него 
появляется и способность постоять 
за себя. В 2-3 года кроха отчаянно 
отстаивает свои права в отношении 
игрушек, личных вещей, способен 
ревновать маму к другим детям. Кро- 
метого, при поддержке родителей 
ребенок учится принимать и понимать 
то, что есть другие люди с их потреб- 
ностями, чувствами и желаниями. 


КОгДа защищать? 
Пройдет довольно много времени, 
прежде чем малыш усвоит, что люди 
бывают элыми, пьяными, что намере- 
ния многих из них далеко не так ра- 
дужны, как может показаться на пер- 
вый взгляд. и что мир может быть 
очень суровьм. Опасностями могут 
быть не только физические угрозы его 
жизни и здоровью. С этим, как пра- 
вило, все понятно каждому родителю. 
Ребенка учат не переходить дорогу 

на красный свет, не брать конфету 

из рук незнакомцев, не открывать 


дверь квартиры чужим людям. Но кро- 
ме потребности в защите физической 
ребенок нуждается и заците эмоцио- 
нальной, психологической. Он очень 
остро чувствует, любят ли его, рады ли 
ему. Так что значит - быть на стороне 
ребенка? 
ів позволять окружающим 
вмешиваться в процесс 
воспитания малыша (это от- 
носится как к родственникам, так и к 
посторонним, отзывчивым», людям); 
понимать, почему малыш ре- 
агирует или поступил именно 
так в той или иной ситуации. 
Например, в магазине у него истери- 
ка, потому что он устал, перевозбудил- 
‘ся, ему жарко. Понимая внутреннюю 
причину такого поведения, мама бу- 
дет реагировать на истерику спокой- 
нее. Это не означает, что она не будет 
‘злиться. Но в ее действиях все равно 
‘будет много поддержки и заботы в от- 
личие оттой ситуации, когда она счи- 
тает, что ребенок устроил истерику, 
чтобы только потрепать ей нервы. 


Зачем вме ши ваться? 
Когда рядом взрослый, который вста- 
етна его защиту, ребенок понимает, 
что он в безопасности. в конечном 
счете это чувство доверия распро- 
страняется на его отношение к себе 
и миру в целом. Это не значит, что ре- 
бенок готов открыть дверь квартиры 
каждому, кто в нее позвонит. Это про 
то, когда он сам верит, что достоин 


хуже всегО, КОгда 
вЗрОсльй Прис0- 
едиНяеТся К Тем, 
КТО ребеНКа руга- 
ет, ПОрицаєт. ЭТО 
ПредаТельсТв0 


любви, заботь и поддержки. достоин 
всего того хорошего, что происходит 
в мире. Когда взрослый защищает 
ребенка, он сигнализирует ему - «ты 
есть, я тебя вижу, я рядом, я с тобой. 
я признаю твое право быть таким, 
какой ты есть. я признаю твое право 
на мою поддержку и защиту». 

даже если ребенок действительно 

в чем-то виноват, даже если дома 
взрослый будет его ругать, малыш 
сможет это выдержать. Особенно 
если злость взрослого вполне оправ- 
данна, хуже, когда его взрослый 
присоединяется ктем, кто ребенка 
ругает, порицает. Например, едет 
мама с ребенком в лифте, он устал, 
канючит, тут какая-то сердобольная 
женщина начинаетучить ребенка 
жизни и призывать к терпению. мама 
с ней соглашается. или мама никак 
не может увести малыша из магази- 
на игрушек. и такего уговаривает, 

и эдак. Туг опять та же женщина ре- 
шает вдруг помочь и говорит ребенку: 
«сейчас я заберу тебя к себе». и мама 
ей поддакивает: «да-да, а я отдам». 
Такое ребенку выдерживать не- 
выносимо. Он чувствует, что его 
собственная значимость и ценность 
для мамы так низка, что она запро- 
сто может его кому-то отдать, начать 
ругать за то, на еще минуту назад не 
реагировала. Как будто она сама не 
знала, нужно за это ругать или нет. 
ему страшно. 


За рам Ками 

Надо отметить, что это разделение 
условное. главное - то, что посторон- 
ний человек решается нарушить гра- 
ницы чужих людей и высказать свое 
мнение, о котором никто не спраши- 
вал. рассмотрим распространенные 
ситуации, когда чужих вежливо, но 
твердо надо ставить на место: 

в ребенку делают замечания 
другие люди, при этом действия 
‘ребенка напрямую их не затра- 
тивают. Например, малыш злится 

и кричит на маму, а кто-то со сторо- 
ны считает своим долгом вмешаться 
и сказать, что с мамой так разговари- 
вать нельзя. 


Звездные 
рОдиТели 


Владимир Епифанцев, 
ер, Гордей (14 лет) 

и Орфей (10 лет) 
Мои дети сами понимают, 
что плохо, а что хорошо. 
К мнению окружающих в этих 
вопросах я не очень прислу- 
шиваюсь. С самого раннего 
детства говорю сыновьям, 
что они должны уметь по- 
стоять за себя. Младший сын 
любит советоваться снами, 
а старший - предпочитает 
дело словам. Я учу детей от- 
стаивать свои интересы. 


Анфиса (22 года), Евдокия 
(21 год), Варвара (19 лет), 
Иванна (16 лет), Василий 
(17 лет) и.Савва (13 лет): 
Мы всегда стараемся быть 
на стороне детей. Важный 
пункт - наше воспитание 
в них ответственности другза 
друга, за семью, осознание, 
что родители всегда, чтобы 
ни случилось, придут на по- 
мощь. Так и старшие отвеча- 
ютза младших, а младшие 
помогают страшим. 
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в ребенку делают замечания в те 
моменты, когда он ведет себя 
в принципе не так, как нужно 
себя вести, по мнению человека 
Ё со стороны. Например, устал нести 
игрушки и отдал маме, не хватает ро- 
ста или силы, чтобы нажать на кнопку 
в лифте, ищет себе место в автобусе 
и расстраивается, если его нет. 
ш на ребенка навешивают ярлы- 
ки - «мальчики не плачут», «девочки 
так не кричат», «кашу утром не ел — 
мама тебе больше ничего не купит». 
Ш ребенку угрожают просто 
в воспитательных целях - «ай-ай, 
что ты на месте не стоишь нормально 
(можно услышать в очереди в магази- 
не), мама тебе больше ничего вкус- 
ного не купит», «а что ты так плачешь? 
Смотри, а то мама больше тебя с со- 
бой не возьмет....». 
є ребенку прямым текстом гово- 
рят, что он плохой и не так себя 
ведет- -ну кто же так себя ведет», 
«ну разе можно так стесняться/пла- 
кать /расстраиваться/пугаться, ты же 
мальчик/девочка», «какой ребенок 
непослушный, маму не слушается, кто 


Слова и фразы. 


физическая 
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В ребенка стыдят, говорят, что 
из-за его поведения мама рас- 
строится ~ «ты так кричишь, что 

у мамы уже, наверное, голова болит», 
«что жты делаешь, мама из-за этого 
расстроится». 

в когда ребенка трогают чужие 
люди или пытаются его поцело- 
вать. Например, кто-то решил по- 
трепать его по голове, поправить 
шарф или шапку, высморкать нос или 
умиляется, какой симпатичный мла- 
денец. Нужно учить ребенка тому, что 
трогать его могут только мама с папой 
ите близкие, которых он знает. Ак 
младенцу просто не подпускать. 


АеСлио Н Не прАв? 

Как быть в ситуации, когда малыш 
действительно провинился? возьмите 
удар на себя и не ругайте ребенка при 
всех. вы можете вздыхать, излучать 
негодование, кивать, соглашаться 
стем, кто высказывает свое недо- 
вольство. Но все ваше возмущение, 
все штрафные санкции оставьте 

для дома. ребенку и так плохо, и ваше 
публичное осуждение выдержать бу- 
дет очень сложно. О 


развитие узнавай-ка 


Пламя ПЕТЕ 


Любые предметы можно расплавить или сжечь. Все зависит от температуры 
нагревания. Например, пламя свечи имеет температуру 1000 °С. 
Расплавитли такой огонь воздушный шарик? Все зависит от шарика... 


просите у малыша: «Какты 
думаешь, почему в одежде. Зк сперимент 
тебе тепло, а без нее - хо- 
лодно?» Скорее всего, он ответит, что 
одежда его греет. Это мнение верно 
лишь отчасти. Дело в том, что ткань 
просто задерживает тепло, которое 
исходит от тела. И происходит это 
благодаря... воздуху. Он всегда есть 
между телом и одеждой. То есть воз- 
дух не дает теплу ускользнуть. Ситу- 
ация была бы совсем иной, если бы 
между телом и одеждой была вода. 


Да малыш и сам, наверно, это знает. | 1. Внутрь воздушного шарика на- 2. Затем надуваєм шарик 
Стоит вылезти из бассейна - и сразу ливаем немного холодной воды. (не до конца, процентов на 60), 
становится холодно и неприятно. завязываем. 


А происходит так из-за физического 
явления, которое называется «тепло- 
проводность». Познакомиться сним 
нам помогут воздушный шарик, вода 
и свечка. 


3. Зажигаем приготовленную 4. Аккуратно подносим шарик. 
свечку. ксвече так, чтобы его стенки 
касались открытого огня. Ша- 
рикостанется целым. 


ОбъяСНеНИе 


Баш надутькй шарик поднести к гію = он логнет. Но стоци налить 0 него Воды 


и точно так жеподнести к огию, Вода начнет зайшать часть тепла ине. 
Фаст стенкам ша) растлафиться. Конечно это Я до тех 
ае еа Свойство, е жін БИ 


называется Руде! т? пе. способность вт Зошества пер 

энерги от боме нагретик участков менее вода, ти 

ру ра чеку в очна что отр умо И раза бәтес. 
предмет (иштел) остывает боатрее. 
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-- с 
Нарядные платья, бтильные 
` жилеты и кораиньго разными" 
вкусностями Лето: располагаєт 


кпирам на прі "в красивой 
йуд одежде. 


Солнцезащитные 


% очки 

со Мапро, 

999 руб. 

Платье Ч - 
Мойегсаге, 
02399 руб 


Браслет 
нам, 
299 руб. 


ў 


Платье-туника 
Комплект: Сандалии 
сарафан Ста Серен 
ифутболка 2399 руб. : 
Моһһегсаге, 
2699 руб. 


для дефочек 


Че сы м > 
Ц ча ц Е 
«ар Иш тема. / к= 


саады И сочетание 6 модели тканей == 


Ріаутодау, 
1599 руб, 


Указанные цены могут отличаться от представленных в рознице 
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МОДНЫЙ нт 


соінувацітнию 
озин 
ә жеч 
Футболка 


упіао, 


Футболка 
біогіа }еапз, 


З 


Шорты 
Опідіо, 


Комбинезон 
РіауТодау. 
Пару 


дм мальчиков 


З тардеробе юних модников 
акцент на ав <зг- 
бабные анималистичные принты 

и надписи И конечно, градиент 
= плавный пе ый ы 
фена б 


Футболка 
Моїйегсаге, 
459 руб 


Футболка 
біогіа }вапз, 


Шорты 
РіауТойау, 
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Кроссовки 
сразрезами 
2ага, 


Указанные цены могут отличаться от представленных в рознице 


МАМИН магазин 


У всех есть любимые 

соки - банановый, 
апельсиновый, яблочный... 
Асвежевыжатые соки еще 
и очень полезны. 


Как выбрать 


СОКОВЫЖИМАЛКУ? 


22) 


оковыжималки бывают двух 
типов - для цитрусовых 
иуниверсальные. Зато 


дополнительных тонкостей масса. 
Попробуем разобраться. 


КИСЛЫЙ РАЙ 

Соковыжималки для цитрусовых 
подойдут только для апельсинов, 
‘мандаринов, грейпфрутов и пр. 


Как добывать с 
Конструкция у электрических 
моделей простая: мотор, 
конусообразная насадка 

для фруктов и отсек для сока. 
«Надеваем» на конус половину, 
допустим, апельсина, сильно 
надавливаем рукой, чтобы моторчик 
начал вращать конусообразную 
насадку, и придерживаєм фрукт, 
пока не выжмется сок. Есть 

более продвинутые варианты - 
‘специальный рычаг удерживает 
фрукти полностью освобождает 
руки. Также есть соковыжималки 
ручного типа: надеваете половинку 
фрукта на насадку-конус и, 
надавливая, крутите, выдавливая 
сок. 


На что обр 
ри выбо 
Прежде всего, смотрите на объем 
отсека для сока. Если в вашей 
семье сок любят все, значит, его 
нужно много, те. отсек должен 

быть не менее 1,5 л. Если сок 

будет пить только один человек, 

то удобно 0,5 л. Хорошо, когда 

есть шкала, отмеряющая уровень 
сока. Мощность бывает от 20 

до 100 ватт. Чем выше цифра, тем 
быстрее отожмется сок. Носик 
‘соковыжималки должен быть 
‘удобной формы, чтобы сок не 
проливался мимо, также очень 
желательно наличие фильтра, если 
нет желания пить сок с косточками 
и мякотью. Обратите внимание 

на материал, из которого изготовлен 
прибор. Никакого резкого запаха 
быть не должно. 

А еще помните - чем больше 
умодели составных частей, тем 
сложнее ее чистить и мыть после 
отжатия сока. Это скучное дело. 
Уровень шума тоже немаловажен. 
Если прибор работает слишком 
громко, ау вас маленькие дети, 

то лучше сделать выбор в пользу 
более тихой соковыжималки, пусть 

и подороже. Слишком громкая будет 
либо пугать малышей, либо будить их 
не вовремя. 


тить вним 
! 


УНИВЕРСАЛЬНЬЙ СОЛДАТ 
Универсальные агрегаты имеют 
более сложную конструкцию, 
‘занимают больше места, но при этом 
способны выжать сок практически 
излюбого овоща, фрукта или ягоды. 
Они бывают двух типов — 
шнековые и центрифужные. 


Шнек - это пресс, 
который под воздействием 
‘физических усилий или электричества 
отжимает сок из предварительно 
измельченной массы. Шнековые 
соковыжималки бывают 
горизонтальными, вертикальными, 
ручными или двухшнековыми. 

В горизонтальной придется 

‘самому толкать овощи и фрукты, 

зато она прекрасно отжимает 

‘сок изтравы. В вертикальной 
нарезанные плоды затянутся 
автоматически, но стравой она 
справляется гораздо хуже. В ручной 
всю работу придется выполнять 
своими силами. В двухшнековой 
ингредиенты попадают между двумя 
вращающимися шнеками. 
Достоинства шнековых 
‘соковыжималок - скорость работы 
механизма 40-80 оборотов. 

в минуту, благодаря чему они 
работают тише, чем центрифужные. 
Отличаются выдачей максимального 
количества сока с сохраненными 
витаминами. Минусы - отжимают 
сок дольше, чем центрифужные, 
перед отжимом необходимо 
измельчить ингредиенты. 


Центрифужные соковыжималк! 
‘Основной элемент - сепаратор, 
напоминающий терку с мелкими 
‘зубчиками и отверстиями. Он может 
‘быть в виде цилиндра или конуса. 
Электрический мотор заставляет 
сепаратор вращаться с огромной 
скоростью. Ингредиенты в нем 
сначала растираются в пюре, 

из которого под действием 
центробежной силы отделяется. 

и сливается сок, а жмых оседает 

на фильтре. Жмых необходимо 
очищать после каждой большой 
порции овощей и фруктов. Есть 
модели с устройством для сбора 
жмыха. 

При покупке центрифужной 
соковыжималки узнайте время 

ее непрерывной работы. Ищите 
модель с защитой от перегрева. 
Очень кстати регулятор скорости — 
чем выше скорость, тем более 
густыми получаются соки. Функция 
пеноотделения нужна тем, кто любит 
‘сок без пены, прозрачный. Что 
касается материала соковыжималки, 
то идеальна нержавеющая сталь. 

У дорогих моделей фильтры могут 
‘быть из титана — это безопасный 

и прочный материал. Но цена 
определенно выше. 

Мощность - от 200 до 1200 ватт. 
Чем она больше, тем быстрее 
проходит отжим. Оптимальна 
соковыжималка на 800-900 ватт. 

И конечно, более безопасно сделать 
выбор в пользу проверенного 
известного бренда кухонной 
техники. 9 
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МаМин а шпаргалка 


Родители могут обогатить 


детство своего малыша | ОТО Қ | № 
игрой из категории 

«хорошо забытого 

старого». Она знакома 


всем мамам и папам, 
рожденным до 1990-х 
годов ХХ века. Так что 
игра полезна еще и как 
«культурное наследие». 


Основной элемент 


Расскажите Малышу, что раньше во дво- 
Рах валялось много битого стекла. Самые 
большие стекла можно было взять для 
Секретика. Сейчас битое стекло надежнее 
сделать самим. Кому-то из взрослых надо 
разбить бутылку и взять крупный осколок, 
Затупить его края (остальные следует 
аккуратно собрать и выбросить). 
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сли на улице хорошая погода, 
нет дождя, то это отличный 
шанс познакомить малыша 
с игрой под названием «Секретик». 
Секрет обычно делается втайне, 
в одиночестве, Но можно его делать 
и с другом, которому доверяешь. А на 
первых порах - с мамой. 
Наверняка у вашего ребенка 
есть масса ненужных мелочей — 
бусинок, перьшек, стразов, ярких 
фантиков, деталек от лего и киндер- 
сюрпризов... В общем, того, что 
жалко выбросить и что уже вряд ли 
Пригодится. Междутем онӣ с 
ить для развития ребенка 
в плане тренировки мелкой 


1. Выкопать ямку под размер имею- 


шегося стекла. 


2. Положить стекло на дно. На стек- 
ло положить большой лист - на- 
пример, лопух или клен. 


3. Красиво выложить «драгоцен- 
ности» (бусинки, блестки и пр.) 
налист. 


(текло допустимо заменит 
прозрачной пластиковой крошкой 


4. Прикрыть цветным или обычным 
стеклом, слегка прижать сверху 
плотнее к земле, чтобы она не 
засыпалась внутрь. Забросать 
сверху землей. Запомнить место. 
Секретики нашего детства часто 
подвергались «разграблениям» 
мальчишек, или их просто могли 
нечаянно растоптать. 


5.На следующий день можно прийти 
и проверить, на месте ли секре- 
тик. И сфотографировать на па- 


АФИША 


МОСКВА 


Московский Губернский 
театр 


ЖУНГЛЕЙ 
Что произойдет с человеческим 
детенышем, если он потеряется в ин- 
дийских джунглях? Волки примут его 
в свою стаю, дадут емуимя Маугли, 
будут учить ловкости, смекалке, отва- 
ге. Черная пантера Багира и медведь 
Балу станут его настоящими друзья- 
ми, атигр Шер-Хан и шакал Табаки — 
заклятьми врагами. 

Маугли узнаєт законь джунглей, 
станет храбрым повелителем леса, 
защитником зверей и людей, настоя- 
щим Человеком... 


Московский детский 
Сказочный театр 
Факельный пер., д. 18, стр. 2 
7 (495) 912-7554 


Те 


16,19июня 


Главный герой - солдат, человек 
хотя и бывалый, но доверчивый, 
потому что живет с открытым 
сердцем; царица, этакая парчо- 
вая ром-баба, а вот есть ли у нее 
сердце или вместо него блестящая 
пуговица, понятно сразу - жад- 
на, глупа и бестолкова; ну ауж 
бесенок Анчутка куролесит вовсю, 
и если иногда пакостничаєт, так 
это потому, что не объяснили ему 
значение главного слова в жиз 

ни - «друг. 
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Театриум на Серпуховке 
ул. Па 
Тел. +7 (495) 


8,9 июня 

ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ, 
Мюзикл, поставленный по однои- 
менному культовому мультфильму. 
Здесь - знакомые с детства герои: 
капризная царская дочка Заба- 
ва, влюбленный в нее трубочист, 
Бабки-ежки с разухабистыми ча- 
стушками, жадный купец Полкан 
и Водяной, который виртуозно 
играет на саксофоне. И, конечно 
же, звучат песни Максима Дунаев- 
‘ского на стихи Юрия Энтина. 


ВОРОНЕЖ 


Воронежский детский 
театр 

ул. Декабристов, д. 32 

Тел. +7 (473) 228-8758 


15 июня 


Девочка Женя получает от вол- 
шебницы чудесный подарок - цве- 
тик-семицветик. Если оторвать 
от него один лепесток, можно 
загадать любое желание, и оно 
исполнится. Исполненные шесть 
желаний Женей мгновенно за- 
былись, но седьмое, последнее, - 
вернуть здоровье заболевшему 
другу Вите, - приносит девочке 
подлинную радость... 


САНКТ- ПЕТЕРБУРГ 


Санкт-Петербургский 
государственный 
музыкальный театр 
«Карамболь» 

’ижский пр., д. 
Тел.: +7 (812) 872-2142 


Зто история о чудесном незащи- 
щенном птенце с чистой лебединой 
душой, которого не принимало птичье 
обшество только потому, что он был 
непохож на них. В спектакле «Гад- 
кий утенок» - куры, гуси, индюки 

с птичьего двора, а в жизни - толпа 
обывателей, когда все - против од- 
ного. А ведь он на самом деле - пре- 
красный Лебедь. Дайте только ему 
расправить крылья! 


ТВЕРЬ ЧЕЛЯБИНСК 


Челябинский 
государственный 
театр кукол 

им. В. Вольховского 


ТРИ ОСЕНКА 

Три брата-поросенка задумали 

от скуки поиграть, вот только 
каждый хотел играть в свою игру. 
Не сумев договориться, каждый 
из них стал играть в свою игру 

и строить на лесной полянке 

для своих героев дом. А дальше, 
как водится, пришел злой волк 

и разрушил не только домики двух 


поросят, нои игру. 


зрителя 


Музыкальная сказка, где глав- 
ные герои — красивая девушка 

и принц. А еще в сказке зритель 
встретится с волшебством, кол- 
Довством, добром и справедливо- 
стью, которые в итоге победят зло. 


МУЛЬТИКИ 


«ТРОЛЛЬ: ИСТОРИЯ С ХВОСТОМ» 
11 июня) 

Далеко-далеко в дремучем лесу есть 
маленькое королевство троллей. Оно 
надежно скрыто отлюдских глаз. 
Королевство живет в мире и согласии 
под предводительством короля Гро- 
ма, который даже и не подозревает, 
что его брат желает занять трон вме- 
‘сто него. Однажды случилась беда - 
вовремя забега сильнейших король 
Гром попал в капкан и обратился в ка- 
мень. На трон взошел его злой брат. 
Юный принц Трим может спасти свое- 
го отца и все королевство, но для это- 
гоон должен отправиться в опасное 
путешествие в мирлюдей. 


«ИСТОРИЯ ИГРУШЕК 4» 


Астронавт Базз, ковбой Вуди, пес 
Слинки, тираннозавр Рекс и вся ко- 
манда игрушек снова вместе, и они 
как никогда готовы к новым ине ме- 
нее захватывающим приключениям. 
С тех пор как Энди поступил в кол- 
леді, игрушки поселились в доме 
своей новой хозяйки Бонни, которая 
вот-вот пойдет в детский сад. На этот 
раз ковбой Вуди будет пытаться спа- 
сти любимую игрушку своей новой 
хозяйки, которую она сделала своими 
руками - вилку Форки. А первый день 
в детском саду положит начало чере- 
де событий, в которой найдется место 
и путешествиям с погонями, и знаком- 
ству с новыми игрушками, ивстре- 
чам с некоторыми из старых друзей, 

и даже романтической истории. 


Вива 

Интернет-магазин одежды 
для детей. 

меми Бцбіакіівмеаг ги 


Вабу Змити 
Гипоаллергенные моющиє 
средства для уборки в дет- 
‘ской и уходу за детскими 
вещами. 

Тел.: +7 (495) 589-86-58 
меми Баїузміттег.ги 


Шет 


Детские подгузники и трусики. 


меми Їїбего.ги 


ІЛРІЛНОЮЗЕ 

г. Щелково, ул. Шмидта, 
д.1 

Тел.: +7(903) 014-92-45, 
+7(903) 014-72-95 
ммм. Јаріпһоиѕе.сот 


МАЛЫШ 


тавляет: \ 


предс 


Мама 


| ЭКСПЕРТОВ 


Детские подгузники. 
ммм. ратрегз-Богодок.ги 


«Ранний старт» 

‘Самые необходимые товары 
для развития детей. 

Тел.: +7 (495) 703-08-11 
мии. г-зЧаг.ги 


Ма 
Радио- и видеоняни, весы, 
молокоотсосы, подогреватели, 
стерилизаторы, термометры. 
мули татап.ви 


Коляски Махіта 
Тел.: +7 (495) 956-39-07, 
+7 (499) 157-72-06 
мм. эитоНег-ве.ги 


Обувь Ессо 


ессо-5һовв.ги 


ЖУРНАЛ 


Стиль жизни 


ПРОСТО 
И ДОСТУПНО / 


Фиточай «Лактогон» 
000 «ЛЕОВИТ нутрио» 
уму Леоуй.ги 


«МОЕ СОЛНЫШКО» 


Косметика по уходу 
задетьми спервых дней 


Москва, станции метро: 
«Проспект Мира» 
(«Сухаревская»), 

ул. Гиляровского, д. 10, 
стр. 1; «Сокол», 

ул. Часовая, д. 25; 
«Бауманская» 
(«Комсомольская»), 

ул. Бакунинская, д. 94. 
стр. 1; «Бульвар Дмитрия 
Донского», 


ул. Знаменские Садки, 
д.7, к. 1; «Братиславская», 
ул. Новомарьинская, 
д.15; Юго-Западная», 

ул. Главмосстроя, д. 4, к.2; 
«Проспект Вернадского», 
ул. Удальцова, д. 10; 
«Петровско-Разумовская», 
Бескудниковский б-р, 
д.32, к.5. 

Тел.: +7 (495) 921-37-72; 
Калининград, 

ул. Клиническая, д. 74. 
Тел.: +7 (4012) 697-661 
ммм. ргогтепів.ги 


Интернет-СМИ 
«Мама и малыш» 
представляет современные 
знания, советы 

и консультации 

экспертов на сайте 

му 2тт. ги. 


М 


новое на сайте 


2пт ги 


Мамина шпаргалка 


Новости 


Сервисы 


 РЕХЛАМА Ино Мрия ПРОДукця ДЛЯ ИЦ ДОСТИГА ВОЗРАСТА 1БЛЕТ 


«Мышонок Тим 
не хочет есть» 0+ 


Серия книг про мышонка Тима поможет 
мальшам понимать, признавать и назы- 
вать свои чувства, общаться со свер- 
‘стниками. Всего в серии 5 книжек-кар- 
тинок на разные случаи жизни. Сегодня 
Тим нехочет есть, отказывается даже 
отлюбимого морковного супа! И тут при- 
ходит замерзший кузнечик. Он поможет 
мышонку съесть все до крошки. 

М.: «Росмэн», 2019. 


«Екс спешит 
на помощь? 4+ 

Барская Е. 

Это коллекция историй о фокстерьере 
по кличке Рекс. герой популярных 
польских мультфильмов, он на своем 
примере объясняет читателям, как 
ичем можно заниматься в жизни. 
Авторам удается донести ценные идеи: 
о важности взаимовыручки, о том, чем 
настоящий друг отличается от подлизы. 
М.: Компас Гид», 2019. 


КНИГИ для семьи 


«Рольшая книга 
сказок» 0+ 


В сборник вошли самые известные 
русские народные сказки: «Репка», 
«колобок», «Теремок», а также произве- 
дения великих сказочников: Шарля 
Перро, Ханса кристиана Андерсена 

и братьев гримм, адаптированные 

для маленьких. В книге красивые 
ияркие картинки. Она подойдет 

для чтения на ночь. 

М.: Росмэн», 2019. 


«С бозбрашением, 


Тикки!» 4+ 


Порта к. 

наступает весна: в горах тает снег, при- 
гревает яркое солнце. Это волшебное 
время музыки и танцев. но Тикки толь- 
ко что вернулся домой с далекого юга 

и ему совсем не до веселья. Его лучшие 
друзья - Юла, Сара, Поли Джон 
Мортимеры - дружат теперь не сним, 
асновым чудаковатым соседом Макси. 
М.: „Манн, Иванов и Фербер», 2019. 


чИТАЙ-кА 


«Одуванчики 
дм мамы» 3+ 
Евдокимова Н. 


В этой книжке два главных героя, 
‘дошкольники Митя и Лика. Лика старше 
‘брата на целый год, а потому и выше, 

и опытнее. Их спорам, примирениям, 
приключениям, прогулкам, желаниям 
посвящена книга. Она подходит 

для первого чтения: крупный шрифт, 
понятные ребенку темы. 

М.: Компас Гид», 2019. 


«Гормоны счастья» 18+ 
Брой НиНг Л.г. 


Многим родителям знакомо состояние 
усталости и тоски, когда ничего не раду- 
ет. Этоозначает нехватку гормонов 
счастья - дофамина, окситоцина, серо- 
тонина и эндорфина. но, оказывается, 
их можно «добыть» самому, если пони- 
мать, что такое гормоны. Эта книга под- 
скажет, как активировать те, которые 
делают вас счастливыми. 

М.: «Манн, Иванов и Фербер», 2019. 
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Е ОВОЦИ 

Педиатрь рекомендуют первыми 
вводить в прикорм те продукты, кото- 
рые обусловлень физическим состо- 
янием крохи. И как правило, овощи 
часто оказьваются в приоритете, так 
как они низкокалорийны, содержат 
большое количество полезных 
веществ и хорошо усваиваются. Мы 
расскажем о том, как правильно вво- 
дить овощи в рацион малыша. 


Что может быть лучше пляжного отдыха! 
Солнце, море и песок - лучшие друзья 
малыша. Но будет еще веселее не просто. 
плескаться в водичке и копошиться 

в песке, а участвовать в веселых играх, 
правила которых вы узнаете, прочитав 
новый номер нашего журнала. » 


Зы 
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ЗРОРОЗЬЕ 


ЗНАЯ ОСАНКА 

Малоподвижный, сидячий образ жизни часто ста- 
новится причиной заболеваний позвоночника. 
Сколиоз помолодел в последние годы, ведь теперь 
даже маленькие дети зачастую больше времени 
проводят перед зкраном компьютера или телеви- 
зором, чем на улице. Но это не единственная при- 
чина. Об этом читайте в новой статье. 


ПСИХОЛОГИЯ 


БОИМСЯ ПЕРЕМЕН 

Лето в разгаре, а потому многие 
семьи планируют провести отпуск 
вдали от родных пенатов. Но не 
обходится и без сомнений: а как 
малыш воспримет смену места, не 
‘будет ли капризничать, когда обна- 
ружится, что привычной еды 

в месте отдыха нет? Любой экс- 
промтдолжен быть хорошо подго- 
товлен. Так что, строя отпускные 
планы, не забудьте включить в них 
еще пару пунктов. 


ПЕРВЫЙ ГОР / УХОР 


и 
Летом не всегда просто поддержи- 
вать комфортный температурный 
режим. Особенно если речь о детской 
комнате. На улице стоит изнуряющая 
жара, в квартире нечем дышать даже 
при открытых окнах, а включенный 


кондиционер часто приводит к про- 

студе. Мы расскажем о полезных | 

лайфхаках, которые помогут вам 
ой 

ә « 


решить эту проблему. 


1. ОГРН 1087746290741 


Реклама. ООО “АльфаСпа Косметик" 109240, г Москва, Москвореці 


ИДЕАЛЬНЫЙ ДУЭТ ДЛЯ ЗАБОТЫ 
О ЗДОРОВЬЕ МАЛЬША 


Очищающий гель Крем под 
я волос и тела ЛЬ подгузник 
дл —- дгу: 
| 


4 3 7 
> Ө 
Уалажняюшая $ 0 $ | | Нежная и 
о 4 
Легко 5 0 $ | || 
смывается 


ТЕЕ ш = 
свой 5 
согрѕ & сһеуейх м 
Сеапопе вї 58 
оду ми 58 
О 05 


ме 


Еоту-зан є 


ИНГРЕДИЕНТЫ: ИНГРЕДИЕНТЫ: 

- масло сладкого миндаля (0,2%) - оксид цинка (8%) 

- глицерин (3%) - масло сладкого миндаля (1%) 

- кокоглюкозид (получают из -тидролизированный пчелиный воск. 
высушенной мякоти кокоса и 
фруктового сахара) 


- децил глюкозид 


Не содержит мыла, минеральных масел, 515, парабенов, аллергенов, 
синтетических отдушек красителей. 100% безопасность для вашего малыша. 
Средства также представлены и в їгауеі-формате (100 мл и 50 мл) 


Скидка 30% по промокоду 5О5КІМВАВУ 
Сроки проведения акции с 01.0519 по 01.0719 на сайте аќареаиѓусіию,ги 
Подробные условия акции по телефону : +7 (966) 03510 02 
Ѕозкіп Рагіз - французская космецевтика. Все формулы одобрены педиатроми и дерматологами. 
Каждый продукт прошел НВІРТ-тестирование. 


БЕСФОСФАТНЫЙ 
СТИРАЛЬНЫЙ | оре 
ПРЕМИУМ КЛАСС. 

ДАЯ СТИРКИ ДЕТСКОГО БЕЛЬЯ 


НАМ ДОВЕРЯЮТ 
САМОЕ ЦЕННОЕ 


